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Introducdo: O Projeto de Extensdo Academia de Ginastica e Trampolins do Unileste
recebe criangas de 06 a 13 anos de idade de ambos os sexos, interessadas em aprender
as diferentes ginasticas: artistica, acrobética, trampolim e gindstica para todos. O
projeto proporciona as criangas aulas orientadas dessas modalidades, ministradas pelos
estudantes de Educacéo Fisica sob a supervisdo docente e ainda a oportunidade de
participagdo em eventos do tipo festival ou competicdo, como estimulo ao
desenvolvimento das técnicas especificas, objetivando integracdo com a comunidade
externa e ampliacdo do nivel de experiéncias das criangas. Objetivo: Identificar os
fatores motivacionais que levam criangcas de 06 a 13 anos de idade a pratica de
ginastica no projeto de extensdo Academia de Ginéastica e Trampolins do Unileste.
Metodologia: De uma populacdo de 50 ginastas inscritos no turno da manha no
projeto, selecionou-se 25 criancas com média de idade de 7,96 £ 1,77 anos, cujos pais
assinaram um termo de consentimento livre e esclarecido autorizando sua participacéo
na pesquisa. Foi usado o invent&rio de motivacdo para a prética esportiva (GAYA;
CARDOSO, 1998; INTERDONATO et a., 2008) para coleta de dados, que continha
19 perguntas subdividas em 3 categorias: salde, competéncia desportiva e amizade e
lazer. Para cada resposta a escala de pontuacéo era de 1 a 3 pontos. Para o cdculo da
estatisticafoi o programa Sigma Plot 11.0. Resultados: Ao ser analisada a normalidade
dos dados pelo teste de Shapiro Wilk (p<0,05) ndo foi constatada distribui¢éo normal,
razdo pela qual adotou-se a estatistica de andlise de variancia ndo paramétrica de
Kruskall-Wallis One Way (p<0,05). N&o foi encontrada diferenca estatisticamente
significativa entre as médias de pontuagdes das competéncias esportiva (2,64 + 0,69) e
de salide (2,67 £ 0,59). Ja quando se comparou a competéncia amizade e lazer (2,31 +
0,82) com as demais, houve diferenca estatisticamente significativa (p<0,008).
Concluséo: Conclui-se que as ginastas se motivam fortemente por fatores relacionados
igualmente a salide e competéncia desportiva quando o assunto € a pratica da ginastica.
Jafatores como amizade e lazer sdo secundarios para 0S mesmos.
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