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Introducdo: A dosagem de lactato sanguineo é uma forma de avaliar a capacidade
anaerdbia de um individuo apos testes de esforgco maximo, sendo possivel quantificar a
intensidade do esforco fisico realizado e auxiliar na avaliacdo e na prescricdo do
treinamento aerdbio. Objetivo: O objetivo desse estudo sera realizar a dosagem de
lactato sanguineo antes e apos a implementacéo de um protocolo de exercicios com
intuito de avaliar e quantificar a intensidade do esforco fisico realizado. Metodol ogia:
A aplicacéo desse protocolo de dosagem de lactato faz parte de uma pesquisa onde a
amostra do estudo sera formada pelos cadeirantes e amputados atendidos no CER e
pelos integrantes do projeto ComViver do Unileste - Campus Ipatinga. No inicio do
estudo e apos a realizacdo de um protocolo de treinamento, serdo coletadas amostras
de sangue do I6bulo da orelha para determinacdo da concentracdo do pico de lactato
sanguineo. Resultados. Até o presente momento a dosagem de lactato sanguineo ndo
foi realizada, ndo sendo possivel resultados parciais, porém espera-se com esse estudo
comparar os resultados das dosagens de lactato sanguineo antes da aplicagcdo de um
protocolo de exercicios e ao final do estudo, comparando-se as amostras. Os resultados
vao permitir guste no protocolo de exercicios favorecendo um direcionamento
individual de intervencdo e que 0s exercicios propostos possam ser gjustados. Quanto
maior for o esforco fisico realizado, maior sera a concentragéo de lactato sanguineo.
Com isso, espera-se que aamostrafinal do estudo obtenha uma concentragdo menor de
lactato sanguineo que a amostrainicial, a partir da adaptacdo e melhora da resisténcia
fisica do individuo ao protocolo de exercicios. Conclusdo: Com este estudo sera
possivel quantificar a intensidade do esforco fisico realizado em um protocolo de
exercicios a partir da dosagem de lactato, e a possivel comparacéo das amostras do
estudo, ja que a determinacdo do lactato, durante o exercicio fisico, pode fornecer
informagdes sobre a capacidade anaerdbia do individuo.
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