Previna-se contra A Unileste
o Coronavirus

Sintomas

Febre
Dor de
garganta
~i Dificuldade
para respirar
Coriza
Transmissao
- Toque do Goticulas
W aperto de mao de saliva
Q Tosse Espirro
N
Objetos ou superficies
contaminadas (celulares, « Catarro

macanetas, brinquedos etc.)

Como se proteger

«m

Higienize com frequéncia
as maos (agua e sabao
ou alcool em gel)

Utilize
mascaras

Evite tocar olhos,
nariz e boca com as
maos nao lavadas

‘ Evite abracos,
‘ ' beljos e apertos

de maos

AO tossir ou espirrar,
cubra nariz e boca com
lenco ou com o braco

Mantenha cerca de 2m de
distancia de qualquer pessoa
tossindo ou espirrando

Mantenha os
ambientes lImpos
e bem ventilados

Nao compartilhe
objetos de uso pessoal
(talheres, toalhas, etc.)

i

Fonte: Ministério da Saude

Acesse e salba mais
unileste.edu.br/covid19
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