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Relatos que mudam 
pensamentos



Projeto de Extensão: Saúde Mental de Estudantes - da prevenção à promoção

Canais e iniciativas 
de apoio
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Você é o centro
da sua vida
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Dias ensolarados 
virão
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Sua vida
importa
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Dicas para se 
sentir bem
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Todos podem 
ajudar
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Juntos somos 
mais fortes
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Filmes e
músicas
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Amanhã há de 
ser outro dia
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Motivos para viver 
intensamente
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Reconecte-se
com você mesmo
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Você não está
sozinho(a)
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Se orgulhe de 
quem você é
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Atente-se
aos sinais
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Ponha uma 
vírgula
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Estamos aqui 
para te apoiar
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Dicas
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Até ele
fica triste
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Sua vida 
vale mais
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Ser o sol
de alguém
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