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1. INTRODUCAO

Considerando o cenario atual, provocado pelo COVID-19, e considerando o retorno das atividades praticas
do curso de Educacéao Fisica vinculadas as disciplinas especificas, a Coordenagao do curso, junto ao NDE
e Conselho de Curso, apresentam o presente Procedimento Operacional Padrao (POP), com o objetivo de
normatizar a utilizacao de ambientes onde sao realizadas as atividades praticas, visando minimizar a expo-
sicao a patdgenos, especialmente 0 novo coronavirus.

2. ORIENTACOES GERAIS

1) O horério de funcionamento dos laboratérios e espacos de aprendizagem sera na quinta e sexta-feira de
16h45 as 22h35 e sabado das 9h35 as 12h35.

2) Nao sera permitida aglomeracao de pessoas nas dependéncias dos laboratérios e espacos de aprendi-
zagem, sendo a permanéncia autorizada apenas para a realizacao das atividades necessarias e previamen-
te agendadas ou regulares da aula pratica.

3) O uso de mascara nas dependéncias passa a ser obrigatério durante todo o periodo de permanéncia na
instituicao.

4) Torna-se obrigatéria a pratica de higienizacao regular das maos, especialmente com sabao liquido e
agua, disponibilizado nos banheiros da Instituicao, assim como a utilizacao de alcool em gel, quando nao
for possivel a lavagem total e/ou sempre que necessario. Os espagos contardo com dispensadores para
acesso a tais produtos em suas dependéncias.

4) E necessario preservar uma distancia minima de 1 a 2 metros das
demais pessoas quando da permanéncia nas dependéncias, conforme
orientacdes do Ministério da Saude (2020) (https://coronavirus.saude.
gov.br/sobre-a-doenca#como-se-proteger).

5) Recomenda-se, ainda, evitar tocar os olhos, nariz e boca se nao hou-
ver higienizado adequadamente as maos (https://coronavirus.saude.
gov.br/sobre-a-doenca#como-se-proteger) e cobrir a boca e nariz com
cotovelos ou lenco de papel/tecido ao tossir ou espirrar. (https://corona-
virus.saude.gov.br/sobre-a-doenca#como-se-proteger).
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6) Recomenda-se que, sempre que possivel, os laboratérios permanecam abertos de forma a garantir a
manutencao dos ambientes arejados e ventilados.

7) Orienta-se que cada estudante leve sua prépria garrafa para armazenamento de agua sendo vedado o
consumo direto no bebedouro e/ou o compartilhamento de utensilios.

3. COMPETENCIAS E RESPONSABILIDADES

3.1. COORDENACAO DA EDUCAGAO FiSICA

&% Orientar e treinar a equipe quanto as recomendacdes contidas no POP.
&% Zelar para que as recomendacdes sejam seguidas.

&L Implementar as medidas e recomendagdes contidas no POP.

3.2. DOCENTES

&4 Fazer uso dos EPIs e zelar pelo uso correto de EPIs pelos alunos.

&4 Evitar aglomeracdes, e, se necessario, solicitar o remanejamento do uso das salas para outras com mais
espaco e melhor ventilago.

&% Realizar e cuidar para que os alunos realizem a lavagem/limpeza correta das maos, antes e apds o con-
tato com os praticantes e/ou outros estudantes.

&4 Nao fazer uso de adornos.

&% Supervisionar e ajudar na limpeza com alcool 70% de todos objetos utilizados para realizagéo das ati-
vidades.

2% Higienizar os equipamentos antes e apds o uso.

2 Manter portas e janelas abertas a fim de otimizar a ventilagao.
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3.3. ESTUDANTES

&% Utilizar EPIs para evitar contato direto com os praticantes.
&4 Enquanto estiver em uso, evite tocar na parte da frente da méscara.

&4 Lavar as maos, frequentemente, com agua e sabao (40 a 60 segundos) ou preparacao alcodlica 70%
para as maos (20 a 30 segundos).

&L Nao compartilhar equipamentos e sempre os manter limpos e esterilizados.

2 Nao utilizar celular durante a atividade. Caso o manuseio no aparelho seja indispensavel, deve-se higie-
niza-lo antes e apds o uso. Ao retornar o atendimento, as maos deverao ser novamente higienizadas com
alcool 70%.

£ Organizar o espaco de prética, respeitando a distancia de 1 a 2 metros entre os praticantes.

2% Se tossir ou espirrar, cobrir o nariz e a boca com cotovelo flexionado ou lenco de papel.

&% Realizar a higiene das maos ap0s tossir ou espirrar.

&L Nao utilizar adornos (anéis, pulseiras, reldgios, colares, piercing, brincos).

&4 Manter os cabelos presos, barba feita ou aparada e protegida, unhas limpas e aparadas. Os calcados
devem ser fechados e impermeaveis.

3.4. CORPO TECNICO E AUXILIAR

&% Fazer o controle do espaco fisico para evitar aglomeracoes.

{4 Conservar os ambientes ventilados.

2% Disponibilizar alcool gel para a higiene das méaos na recepgao, nos corredores e setores.
&4 Conferir com frequéncia se ha sabao e papel toalha nos lavatérios/banheiros.

&L Manter a distancia minima de 1 metro entre as pessoas.

&% Utilizacdo de mascara de protecéo individual durante o
turno de trabalho.

2% Trocar a méscara se estiver imida ou suja.
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&% Realizar a higienizacdo com élcool 70% do material solicitado pelo docente ou discentes para a realiza-
cao das aulas praticas.

&% Realizar a higienizacdo com alcool 70% de materiais utilizados nas aulas préticas para posterior arma-
zenamento nos armarios.

£ Observar e questionar os praticantes acerca de possiveis sintomas tosse, coriza, febre ou falta de ar.

£ Orientar a todos praticantes a comparecem sozinhos as atividades, sempre que possivel, evitando aglo-
meracoes de pessoas.

&4 Ao agendar atendimentos, questionar se os praticantes apresentam sintomas de infeccéo respiratoria
(por exemplo, tosse, coriza, dificuldade para respirar). Esses praticantes devem ser orientados, ao adia-
mento da atividade até a melhora dos sintomas.

&% Realizar a afericdo da temperatura, de docentes e estudantes, na entrada da Instituicéo - nas portarias
| e Il do campus de Coronel Fabriciano e na portaria principal do campus de Ipatinga. A temperatura deve
estar abaixo de 37,8 °C (CDC-2020).

3.5. EQUIPE DE LIMPEZA

&4 As superficies ndo serdo varridas a seco, pois esse ato favorece a disperséo de microrganismos que séao
veiculados pelas particulas de p6. Utilizar a varredura umida, que pode ser realizada com mops ou rodo e
panos de limpeza de pisos.

&% Para a limpeza de pisos, serao seguidas as técnicas de varredura Umida, ensaboar, enxaguar e secar.

&% Friccionar as superficies com pano embebido com 4gua e detergente neutro ou enzimatico, entre outros
de igual ou superior eficiéncia. Apds o procedimento de limpeza e desinfeccao, nunca tocar desnecessa-
riamente superficies, equipamentos, utensilios ou materiais (tais como telefones, maganetas, portas) en-
quanto estiver com luvas, para evitar a transferéncia de microrganismos para outros ambientes e pessoas.

&% Utilizar para desinfeccao produtos a base de cloro, como o hipoclorito de sédio, alcool 70% ou outro
desinfetante desde que seja regularizado pela Anvisa.

% No caso da superficie apresentar matéria orgénica visivel, de-
ve-se inicialmente proceder a retirada do excesso da sujidade com
papel/tecido absorvente e posteriormente realizar a limpeza e de-
sinfeccao desta area.
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4. INFRAESTRUTURA

4.1. HIGIENIZACAO DAS SALAS E ESPACOS DE APRENDIZAGEM

Conforme ja indicado, as atividades praticas funcionarao sob regime de escala, intercalando as praticas
com a higienizacao dos espacos. Para tanto, identifica-se como necessario o apoio da equipe de Servigos
Gerais do Unileste quanto a disponibilizacdo de funcionarios para a realizagcao da higienizagao necessaria
dos espacos de uso comum e especifico (hall, banheiros, salas, etc.) com a regularidade necessaria.

A limpeza dos ambientes devera ser realizada com alcool etilico 70% ou produtos alternativos, tais como
hipoclorito de sédio a 0.5%, alvejantes contendo hipoclorito (de sddio, de calcio) a 2-3.9%, lodopovidona
(1%), peroxido de hidrogénio 0.5%, acido peracéco 0,5%, quaternarios de amoénio, por exemplo, o Cloreto
de Benzalcbnio 0.05%, compostos fendlicos e desinfetantes de uso geral com agéo virucida (ANVISA, nota
técnica n® 26/2020).

Ademais, cada sala de pratica devera dispor de um dispensador de alcool em gel 70% para a higienizacao
das maos sempre que necessario, assim como lencos descartaveis ou papel toalha e uma lixeira que deve-
ra ser esvaziada quando da higienizacao das salas. Recomenda-se que, sempre que 0 usuario do espago
(docente, estudante, colaborador) identifique como necessario e/ou mais seguro uma nova acgao de higie-
nizacao do mobiliario e/ou equipamentos de uso compartilhado, que
fique a vontade para realiza-la com os insumos disponiveis.

Lembrando que tal acdo visa somente a garantia da seguranca e
protecao de todos que compartilham os mesmos espacos de apren-
dizagem e atendimento. Reitera-se, entretanto, que a utilizacao do
alcool em gel nao substitui a higienizagado das maos com agua e sa-
bao, sendo esta a melhor estratégia reconhecida no momento para
a descontaminacao. Informacdes sobre como higienizar as maos
adequadamente serao afixadas em informativos nos banheiros, con-
forme cartaz informativo disponibilizado pela ANVISA (2020).

4.2. DISPONIBILIZACAO DE INFORMACOES DE PREVENGAO

Serao afixados informes com instrucdes de prevencao do contagio no corredor, salas e banheiros (ex:
folders do Ministério da Saude) de forma a melhor informar e orientar os usuarios em geral (estudantes, do-
centes, colaboradores). Em termos gerais e de acordo com as orientacoes do Ministério da Saude (2020),
as seguintes medidas sao necessarias para prevenir a contaminagao pelo coronavirus:

& Lavar com frequéncia as maos até a altura dos punhos, com agua e sabao, ou higieniza-las com alcool
em gel 70%, sempre que necessario.
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&4 Cobrir nariz e boca com lengo ou com o brago ao tossir ou espirrar, € ndo com as maos.

&% Evitar tocar olhos, nariz e boca com as méaos néo lavadas; e ao tocar, lavar as maos na sequéncia, como
ja indicado.

&4 Manter uma distancia minima de 1 a 2 metros de qualquer pessoa.

&4 Evitar abracos, beijos e apertos de méos, ou qualquer outro tipo de contato fisico ndo essencial. E im-

portante adotar um comportamento amigavel, como um sorriso e cordialidade no trato com as pessoas,
mas evitando contato fisico.

&% Higienizar com frequéncia o celular, chaves e demais objetos de uso regular
(ex: canetas, cadernos, livros, pastas, bolsas, etc).

&4 Nao compartilhar objetos de uso pessoal, como talheres, toalhas, pratos e
COpOsS.

&% Se estiver doente, evitar contato fisico com outras pessoas, principalmente
idosos e doentes cronicos, e buscar auxilio e tratamento especializado. ‘

& Dormir bem e manter uma alimentacao saudéavel.

&L Utilizar méascaras em situaces de saida de sua residéncia e interagdo com
outras pessoas.

4.3. MATERIAIS E AJUSTES TECNICOS NECESSARIOS

Para que as acdes e atividades previstas no presente protocolo sejam passiveis de operacionalizagao, tor-
na-se necessaria a realizacao dos seguintes ajustes técnicos:

1) Aquisicao e instalacao de dispensadores com alcool em gel (70%) em todas as salas ou espacos de
pratica.

2) Aquisicao e instalagcao de dispensadores de toalhas descartaveis nos espacos a serem utilizados.
3) Aquisicao de lixeiras COM PEDAL para todos os ambientes a serem utilizados.
4) Instalacido de uma lixeira para RESIDUOS INFECTANTES para descarte das mascaras descartaveis.

5) Aquisicao de Equipamentos de Protegao Individual - EPIs (mascaras) para docentes (4).
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6) Serao afixadas orientagdes sobre higienizacao, uso de equipamentos individuais de protecao e estraté-
gias para prevencgao do contagio na sala de lutas, banheiros e vestiarios, hall de entrada do centro esportivo
e demais areas de uso comum.
7) O bebedouro sera interditado para uso direto. Sera permitido apenas o uso para enchimento de garrafas.
4.4. ESPACOS ESPECIFICOS

A. SALA DE LUTAS (CAMPUS FABRICIANO - T 303)

a. Demarcacao do piso de forma a garantir o distanciamento dos praticantes (2,5 m x 2,5 m).
Obs: sera utilizada para as praticas orientadas das disciplinas LUTAS e CINEANTROPOMETRIA.

B. QUADRA COBERTA E QUADRA 2 (CAMPUS FABRICIANO - CENTRO ESPORTIVO)

a. Instalacao dos equipamentos especificos (redes, tabela de basquete ou traves), conforme especificado
no agendamento e fornecimento dos materiais esportivos préprios (bolas, cadeira de rodas, cones, jogo de
bocha, etc. — devidamente higienizados).

b. Demarcacao do piso de forma a garantir o distanciamento dos praticantes (2,5 m x 2,5 m).
Obs: 0 espaco sera utilizado para as praticas orientadas das disciplinas RITMO E DANCA, CINEANTROPO-
METRIA e EDUCAGAO FiSICA E ESPORTES ADAPTADOS.

C. PISCINA (ACADEMIA TCHIBUM - FABRICIANO)
a. Considerando ser um espaco alugado, sera feito um acordo com o locador, garantindo as medidas ade-
quadas de higiene e prevencao preconizadas (tal como especificado para os espacos préprios menciona-

dos anteriormente).

b. Pela especificidade da pratica, os alunos matriculados na disciplina ATIVIDADES AQUATICAS, serao
divididos em duas sub-turmas de 9 alunos.

5. AGENDAMENTOS

O agendamento das salas e demais espacos, para praticas extras (além dos horarios regulares das au-
las) devera ser feito via e-mail (naefac1@unileste.edu.br) com antecedéncia minima de 48 horas (22 a 62
feira), considerando a limitacao de utilizacdo (de um grupo de até 5 alunos por espago) e a necessidade
de intervalos para higienizacdo dos mesmos. Nao deverdo ser realizados agendamentos de espacos de
forma presencial considerando a necessidade de evitar a ampla circulacao de pessoas no espaco fisico da
instituicao.
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Para as disciplinas Cineantropometria, Educacao Fisica e Esportes Adaptados, e Lutas, havera agenda-
mento das aulas praticas por grupo de até 6 alunos, realizado pelos préprios docentes, de forma a garantir
o distanciamento e seguranga necessarios, bem como a qualidade do aproveitamento académico. Entre
um horario e outro, havera a higienizacao adequada dos equipamentos. Nao sera permitida a presenca dos
demais alunos, durante o horario agendado para determinado grupo. Para esses alunos, sera disponibiliza-
da uma sala de aula, proxima ao local, para realizacao de estudos orientados.
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