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1. ORIENTACOES GERAIS

Com intuito de intensificar as medidas de seguranca, prevencao e controle de infeccao pelo COVID-19, os
estudantes e docentes do Centro Universitario Catdlica do Leste de Minas Gerais (Unileste) que atuarem
nos servicos de saude em ambiente hospitalar deverao cumprir os seguintes procedimentos de segurancga
gerais:

£ Todos os estudantes e o professor responsavel pela supervisao
de estagio deverao realizar a capacitacao introdutéria realizada
pelo Hospital Municipal de Ipatinga e coleta de sangue para testa-
gem do COVID-19.

& As atividades de estagio acontecerdo de segunda a sexta-feira
no horario matutino de 08h as 12h e/ou no horario vespertino de
13h30 as 17h30.

&4 Os estudantes deverao entrar para o Hospital portando apenas
os EPIs e materiais necessarios para a pratica de estagio (caneta,
papel para anotacao, estetoscopio, esfigmomandémetro, oximetro
e garrafa para agua). Nao sera permitida a entrada com bolsas ou
mochilas.

&% Evitar abragos, beijos, apertos de méos e aglomeracéao nas dependéncias do estagio.

2% E necessario preservar uma distancia minima de 1 a 2 metros das demais pessoas quando da perma-
néncia nas dependéncias do estagio, exceto quando estiver realizando as praticas assistenciais com o
paciente.

2% Os atendimentos acontecerdo apenas nos blocos G, H e |, de acordo com a demanda de pacientes
hospitalizados que necessitem da assisténcia fisioterapéutica. As atividades de estagio nao contemplaram
a Unidade de Terapia Intensiva e Unidades destinadas aos pacientes com COVID-19.

2% Torna-se obrigatéria a pratica de higienizacéo regular das maos, especialmente com sabéao liquido e

agua, assim como a utilizacao de alcool em gel, quando nao for possivel a lavagem total e/ou sempre que
necessario.
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2. ORIENTACAO AOS ESTAGIARIOS

1. 0 estagiario devera aferir sua temperatura antes do deslocamento para o estagio e estar atento a
qualquer sintoma. Caso apresentem sintomas relacionados a COVID-19 (febre, espirros, tosse, dores de
cabeca, falta de ar, diarreia, dores no corpo e cansago excessivo), nao deverao comparecer ao servico sob
nenhuma hipotese, devendo procurar atendimento médico imediatamente e seguir as recomendacdes do
servico de saude. Estes deverao comunicar ao professor(a) orientador(a) do estagio a respeito da situacgao.

2. Para realizacao do atendimento, o estagiario devera usar jaleco de mangas % ou compridas dobradas
para permitir lavagem das maos e dos antebracos. Além disso, deve providenciar os seguintes Equipamen-
tos de Protecéo Individual:

A) Mascara N95 ou PFF2

Devera ser utilizada durante toda a permanéncia das atividades de estagio; visto que as intervengoes
fisioterapéuticas em ambiente hospitalar contemplam condutas e procedimentos com risco de gera-
cao de aerossois.

Ao utilizar a mascara, os seguintes cuidados devem ser seguidos:

& Coloque a méscara cuidadosamente para cobrir a boca e o nariz e ajuste com seguranca para
minimizar os espacos entre a face e a mascara.

&4 A méscara de protecao respiratéria (respirador particulado - N95/PFF2) deve estar apropriada-
mente ajustada a face do profissional. A forma de uso, manipulagao e armazenamento deve seguir as
recomendacdes do fabricante e nunca deve ser compartilhada entre profissionais.

24 Enquanto estiver em uso, evite tocar na parte da frente da mascara.
£* Remova a mascara usando a técnica apropriada (ou seja, nao to-

gue na frente da mascara, que pode estar contaminada, mas remova
sempre pelas tiras laterais).

&4 ApGs a remocao ou sempre que tocar inadvertidamente em uma
mascara usada, deve-se realizar a higiene das maos.

2% Substitua as mascaras por uma nova mascara limpa e seca assim
que a antiga se tornar suja ou Umida.
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&4 Os profissionais de satde devem inspecionar visualmente a mascara N95/PFF2, antes de cada
uso, para avaliar se sua integridade foi comprometida. Mascaras Umidas, sujas, rasgadas, amassa-
das ou com vincos, devem ser imediatamente descartadas.

&4 Se nao for possivel realizar uma verificagdo bem-sucedida da vedacédo da mascara a face do
usuario (teste positivo e negativo de vedacao da mascara a face), a mascara devera ser descartada
imediatamente.

&L Para remover a mascara, retire-a pelos elasticos, tomando bastante cuidado para nunca tocar na
sua superficie interna e a acondicione de forma a manté-la integra, limpa e seca para o proximo uso.
Para isso, pode ser utilizado um saco ou envelope de papel, embalagens plasticas ou de outro mate-
rial, desde que nao fiquem hermeticamente fechadas.

{4 Os elasticos da méscara deverédo ser acondicionados de forma a ndo serem contaminados e de
modo a facilitar a retirada da mascara da embalagem.

&4 Se no processo de remocao da mascara houver contaminagéo da parte interna, ela devera ser
descartada imediatamente.

&% Devido & alta demanda por mascaras N95 e PFF2 causada pela emergéncia de satde publica da
COVID-19, as mascaras de protecao respiratéria poderao, excepcionalmente, ser usadas por periodo
maior ou por um numero de vezes maior que o previsto pelo fabricante, desde que sejam utilizadas
pelo mesmo profissional e que sejam seguidas, minimamente, as recomendacdes estabelecidas pela
CCIH do servico sobre o uso, retirada, acondicionamento, avaliagao da integridade, tempo de uso e
critérios para descarte das mascaras N95/PFF2.

B) Protetor facial tipo Face Shields
Com objetivo de minimizar a contaminagao da mascara N95/PFF2 ou equivalente, o profissional de
saude deve utilizar um protetor facial (Face Shields), pois este equipamento protegera a mascara e

os olhos de contato com as goticulas expelidas pelo paciente.

C) Luvas de procedimento

As luvas de procedimentos nao cirdrgicos devem ser utilizadas, no
contexto da epidemia da COVID-19, em qualquer contato com o
paciente ou seu entorno (precaucao de contato). Quando o proce-
dimento a ser realizado no paciente exigir técnica asséptica como
aspiracao, devem ser utilizadas luvas estéreis (de procedimento ci-
rurgico). As recomendagdes quanto ao uso de luvas por profissio-
nais de salde sao:
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&4 As luvas devem ser utilizadas no momento do procedimento ou atendimento ao usuério.

% As luvas devem ser removidas, utilizando a técnica correta, ainda dentro do quarto e descartadas
como residuo comum se nao houver sujidade visivel de secrecoes, excrecoes ou sangue e em lixeiras
de residuos infectantes se paciente suspeito ou confirmado com COVID-19 ou procedente de isola-
mento por outras doengas transmissiveis.

&% Realizar a higiene das méaos imediatamente apds a retirada das luvas.

&4 Jamais sair do quarto ou area de isolamento com as luvas.

% Nunca toque desnecessariamente superficies e materiais (tais como telefones, macanetas, portas,
pranchetas e canetas) quando estiver com luvas.

£ Nao lavar ou usar novamente o mesmo par de luvas (as luvas nunca devem ser reutilizadas).
24 O uso de luvas n&o substitui a higiene das maos.

L Nao devem ser utilizadas duas luvas para o atendimento dos pacientes, esta acdo nao garante
mais seguranca a assisténcia.

D) Jaleco de tecido associado ao uso de jaleco descartavel ou, se possivel, capote com grama-
tura 50 de SMS (tecido impermeavel)

£ O jaleco descartavel ou capote ndao podera ser lavado ou reutilizado.
E) Gorro

&4 O gorro esté indicado para a protecdo dos cabelos e cabeca dos profissionais em procedimentos
que podem gerar aerossois.

&% Deve ser de material descartavel e removido apds o uso.

4% O seu descarte deve ser como residuo comum se nao houver sujida-
de visivel de secrecoes, excregcoes ou sangue e em lixeiras de residuos
infectantes se paciente suspeito ou confirmado com COVID-19 ou proce-
dente de isolamento por outras doencas transmissiveis.
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F) Higiene das maos

As maos dos profissionais que atuam em servicos de
saude podem ser higienizadas utilizando-se: agua e
sabonete liquido ou preparacgao alcodlica a 70%.

Dever ser realizada:

2L Antes e ap6s o contato direto com pacientes
com infeccao suspeita ou confirmada pelo novo
coronavirus, seus pertences e ambiente proxi-
mo, bem como na entrada e na saida de areas
com pacientes infectados.

2L Imediatamente ap0s retirar as luvas.

2L Imediatamente apds contato com sangue, fluidos corpéreos, secregdes, excregdes ou obje-
tos contaminados.

2L Entre procedimentos em um mesmo paciente, para prevenir a transmissdo cruzada entre
diferentes sitios corporais.

2% Deve-se higienizar as maos com preparacao alcodlica (sob as formas gel ou solucao) quan-
do estas nao estiverem visivelmente sujas. A higiene das maos com preparacao alcodlica (sob
a forma gel ou liquida com 1- 3% glicerina) deve ser realizada nas situagoes descritas a seguir:
2L Antes e apds contato com o paciente.

2L Antes de realizar procedimentos assistenciais e manipular dispositivos invasivos.

2 Antes de calcar luvas para insercao de dispositivos invasivos que nao requeiram preparo
cirurgico.

2% Apds risco de exposicéo a fluidos corporais.

2L Ao mudar de um sitio corporal contaminado para outro, limpo, durante a assisténcia ao pa-
ciente.

2L Ap6s contato com objetos inanimados e superficies imediatamente proximas ao paciente.

2L Antes e apds a remocao de luvas.
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3. O estagiario devera estar atento as normas de paramentacao
e desparamentacdo, de acordo com as orientagdes recebidas no
treinamento ministrado pela equipe do Hospital.

4. O avental descartavel e luvas deverao ser trocados a cada aten-
dimento.

5. O descarte dos EPIs pelo estagiario devera seguir as normas de
descarte de residuos orientadas pelo Hospital.

6. Nao se deve circular pelo servico de saude utilizando os EPIs,
fora da area de assisténcia aos pacientes, e estes deverao ser ime-
diatamente removidos apds a saida do quarto, enfermaria ou area
de isolamento.

7. Serade responsabilidade do estagiario a higienizacao dos materiais (oximetro, estetoscépio e esfigno-
mandmetro) com alcool 70% antes e apos cada atendimento.

8. Fica proibido o empréstimo entre os estagiarios de materiais (como oximetro, estetoscopio e esfigno-
manodmetro, caneta, bloco de papel, borracha, lapis, utensilios como copo e garrafa).

3. OUTRAS DELIBERAGOES

Os estagiarios, assim como o orientador de estagio, deverao seguir rigorosamente as instrugoes recebidas
no treinamento ministrado pela equipe do Hospital.

Outras recomendacoes, vedacoes e deliberacbes poderao, a qualquer tempo, serem revistas e acrescen-
tadas ao presente Protocolo, conforme a emissao de novas orientagdes dos 6rgdos oficiais tais como:
Organizacao Mundial de Saude (OMS), Ministério da Saude (MS), Ministério da Educacao (MEC); Governo
de Minas Gerais, Reitoria, CREFITO 4, COFITO e etc.

Situacoes especificas e eventualmente nao contempladas no presente documento deverao ser previamen-
te informadas e discutidas com a coordenacao de curso para ciéncia e providéncias quanto aos encami-
nhamentos devidos.
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