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Recomendacao de medidas a serem implementadas para prevencao e
controle da disseminacao do novo coronavirus (Covid-19):

As medidas abaixo visam a implementacao de medidas de prevencao e controle da disseminacao
da Covid-19 nos laboratoérios do curso de Fisioterapia do Centro Universitario Catolica do Leste
de Minas Gerais (Unileste). Para proteger o corpo docente, discente e demais colaboradores, as
medidas que devem ser adotadas por todos sao:

1. LIMPEZA DO LABORATORIO

2L O laboratério deve ser higienizado diariamente. Piso e superficies devem ser limpas antes e

apOs as aulas praticas ocorrerem.

2L A limpeza do piso deve ser realizada pela equipe de limpeza utilizando 4gua e sabao ou hipo-
clorito de sodio (agua sanitaria) ou PEROXY-4D.

L As limpezas das superficies devem ser realizadas com agua e sabao ou alcool & 70% ou PE-
ROXY-4D.

2. ROTINA DAS AULAS PRATICAS

2% Os estudantes seréo divididos em duplas ou trios, permanecendo sempre 0s mesmos, sem

rotatividade entre eles.

2% Para realizacdo das aulas praticas, o estudante devera utilizar ja-
leco e os seguintes EPIs (mascara cirurgica, jaleco descartavel, Face E/ N
Shield, luvas e gorro).

2% Seréa permitido o uso de manuseio sem luvas em situacoes praticas
que o professor avaliar como necessario para maior percepcao do to-
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que, devendo o discente realizar a correta higienizacdo das maos antes e depois.

2% No inicio e fim de cada aula prética, os alunos deverao higienizar macas e os materiais com
alcool a 70% antes de iniciar os procedimentos.

2 Recursos como espirdmetro de incentivo nao deverao ser utilizados, apenas apresentado aos
alunos(as).

24 Os demais recursos deverao obrigatoriamente serem utilizados com o uso de filtro de barreira
HME.

2% Aparelhos como esfignomandmetro e estetoscépio deverao ser trazidos pelos estudantes e
serdo de uso individual.

2% Esté proibido o compartilhamento de utensilios como copo, garrafa e materiais como caneta,
lapis, pranchetas e outros.

24 ApOs a aula, deverao fazer a desparamentarao dos EPIs na area suja e o descarte na lixeira para
residuos infectantes.

3. CONDUTAS INDIVIDUAIS E COLETIVAS

2% Estudantes e professores devem levar o minimo possivel de materiais
individuais como livros e mochilas para evitar disseminagao do virus.

2% Retirar todos os adornos antes de entrar no laboratorio.

2% Higienizar as maos com agua e sabao antes de entrar no laboratério.

2% Méscara cirdrgica é obrigatéria para os alunos durante toda a perma-
néncia no laboratério e a responsabilidade de aquisicao é dos mesmos.
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2L A mascara cirdrgica deve ser trocada sempre que estiver imida.

2% Usar luvas de procedimento durante a manipulacéo dos recursos e equipamentos.
24 Utilizar jaleco descartavel durante a pratica em pares.

2L Proibido sair do laboratério utilizando EPIs.

2% Apds tocar objetos ou equipamentos, higienizar as maos com preparacéo alcodlica.
2% Usar gorro durante a realizagéo de procedimentos.

2% Usar sapato fechado que proteja o dorso do pé e o calcanhar.

2% Usar jaleco durante toda permanéncia no laboratério.

X Respeitar a demarcacéo dos equipamentos, macas e cadeiras, ndo deslocando de forma algu-
ma de lugar.

4. INFRAESTRUTURA

2L Manter as macas dos laboratérios e demais equipamentos com distanciamento de 1,5 a 2,0
metros entre eles.

2% Deixar as janelas abertas e desligar o ar condicionado.

2% Garantir o acesso aos suprimentos para higiene das maos na
entrada dos laboratorios.
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5. EQUIPAMENTOS DE PROTEGAO INDIVIDUAL (EPI)

_____ oDisciplina | EP_______

Face Shield
Mascara Cirdrgica ou superior
Jaleco Descartavel
Luvas
Gorro

Pratica Integradas
em Fisioterapia IV
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