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Os principios gerais que regem as respostas do organismo ao exercicio e ao
treinamento s80 0S mMesmos para criangas, adolescentes e adultos, entretanto,
observam-se particularidades fisiologicas em diferentes faixas etérias, como por
exemplo, na poténcia anaerdbica, que aumenta em meninos a partir da puberdade, em
decorréncia do desenvolvimento da massa muscular e do efeito da maturacéo
hormonal sobre as caracteristicas funcionais do musculo esquel ético.

Portanto, o objetivo desse estudo foi comparar a velocidade de corrida em 30 metros
entre atletas de futebol infantil, juvenil e profissional.

Primeiramente realizou-se um contato com os clubes para solicitar a autorizagéo paraa
coleta de dados. Posteriormente foi elaborado, junto com os responsaveis pelas
eguipes, um cronograma para a aplicacéo dos testes. A amostra foi composta por 68
atletas da categoria infantil, 78 atletas da categoria juvenil de trés clubes e 76 atletas
profissionais de dois clubes, sendo que os resultados dos atletas profissionais ja
constavam no banco de dados do Laboratério de Fisiologia do Exercicio do
Unileste-MG. Todos os atletas avaliados e seus responsaveis, quando menor de idade,
assinaram um termo de consentimento livre e esclarecido.

Objetivando-se classificar a amostra, mediram-se a estatura € 0 peso corporal,
utilizando-se uma balanca portétil da marca Filizola e um estadiémetro Sanny. A partir
dos dados do peso e da estatura foi calculado o indice de massa corpora (IMC).

Para a determinacéo da velocidade de corrida, utilizou-se um conjunto de trés pares de
torres com fotocélulas acopladas a um notebook com o software Multsprint. Os testes
foram realizados em campo de futebol, com o primeiro par de torres posicionado na
saida, 0 segundo a 10 metros do primeiro e o terceiro a 20 metros do segundo,
totalizando 30 metros. Uma trena foi usada para a marcacdo da distancia. Antes dos
testes os atletas realizaram um aguecimento conduzido por seu técnico ou preparador
fisico. Para redlizar o teste, o atleta posicionou-se a 1 metro da saida e, ao passar pelo
primeiro par de torres 0 cronometro era automaticamente acionado, registrando o
tempo parcial nos 10 metros e finalizando na passagem pelo terceiro conjunto de
torres. Um membro da comissdo técnica ficou posicionado no fina dos 30 metros,
incentivando os atletas a acelerar até passar pelo Ultimo par de torres. Cada atleta
realizou o teste trés vezes, sendo considerado o melhor resultado para a obtencéo da
média do grupo.

Para a andlise dos dados foi realizada uma estatistica descritiva e os resultados foram
apresentados como média e desvio padrdo. Os dados foram submetidos ao teste de
normalidade de Kolmogorov-Smirnov. Para a comparagdo entre 0s grupos utilizou-se a
Anova com o teste post hoc de Tukey, adotando-se um nivel de significancia de
p& #8804;0,05. Os dados foram tratados no programa SPSS for Windows 11.0.

Os atletas da categoria infantil apresentaram uma média de idade de 14,6 + 0,49 anos,
peso de 65,07 £ 6,67 kg, estaturade 175 £ 5,68 cm e IMC de 21,2 + 2,56 kg/m2. Os da
categoria juvenil apresentaram uma media de idade de 16,7 + 0,47 anos, peso de 68,8
+ 6,34 kg, estatura de 178,7 £ 6,54 cm e IMC de 235 £ 3,01 (kg/m2). Nos
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profissionais amédia de idade foi de 24,3 + 3,2 anos, peso de 74,4 + 7,5 kg, estaturade
168 + 3,42cm e IMC de 24,4 + 2,68 kg/m2.

O menor tempo gasto para percorrer os 30 metros foi dos profissionais, com a média
de 3,994 + 0,292 seg., seguida pelos juvenis com amédiade 4,198 + 0,200 seg. e pelos
infantis com a média de 4,374 + 0,199 seg. Verificou-se uma diferenca
estatisticamente significante entre os trés grupos.

Os tes-tes de desempenho que realizam uma ativacdo maxima do sistema de energia
ATP-CP funcionam como testes de cam-po praticos destinados a avaliar a poténcia
anaerdbica nos musculos ativados. Portanto, a poténcia anaerdbica alética pode ser
mensurada por exercicios explosivos com até 6 seg. de duracdo, como nos testes com
sal-tos, subida rapida em escada, os piques na corrida ou no ciclismo, as corridas
curtas para a reali—zac8o de arremessos e 0os movimentos localizados produzidos pela
rotacéo de uma manivela com os bracos.

A poténcia anaerdbica € importante em varios esportes que envolvem corridas rgpidas
e repetidas, como o futebol, ténis, basguete etc. Portanto, a velocidade de corrida é
imprescindivel para o jogador de futebol, uma vez que as acfes do jogo acontecem em
altaintensidade, sendo necessario chegar antes que o adversario para ganhar ajogada.
Durante o crescimento, o desempenho é influenciado pelo estado maturacional, e a
poténcia anaerdbica esta relacionada com fatores bioquimicos e estruturais, que se
aperfeicoam a medida que o individuo cresce e amadurece. Portanto, os resultados
obtidos véo de encontro ao descrito na literatura, pois observou-se uma maior poténcia
anaerodbica nos atletas mais velhos em relagdo aos mais jovens, refletida por um menor
tempo gasto na corrida de 30 metros.

Palavras-chaves: velocidade de corrida, poténcia anaerdbica, avaliagéo fisica, futebol.

IX Semanade Iniciacdo Cientifica/UnilesteM G "Conhecimento: base para o desenvolvimento sustentavel”
Coronel Fabriciano-MG - 29/09/2008 a 01/10/2008



