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Introducdo: Sabe-se que a promogdo da saide ¢ o processo que permite que as pessoas
exer¢am controle sobre os determinantes da saude (Carta de Ottawa,1986),
melhorando sua qualidade de vida. Pode-se afirmar que uma promocgao da saude eficaz
sera aquela capaz de conduzir a mudangas nos determinantes da satde, em condi¢des
de vida real e com sustentabilidade. Varios estudos demonstram o potencial das
atividades desenvolvidas nas parcerias universidade-comunidade como um mecanismo
viavel para implementar programas de promog¢do a saude e relatam que um elemento
chave para o sucesso dessas parcerias ¢ a énfase na capacidade de construgdo e
aprendizado. Objetivo: Promover a satide em comunidades dos municipios do Vale do
Ago - MG, empresas, escolas, unidades de saude, entre outros, através de tendas
tematicas ¢ palestras com orientacdes sobre assuntos relacionados a saude.
Metodologia: As atividades foram executadas pelos alunos, regularmente matriculados
no Curso de Farmacia, em locais pré-selecionadas nos municipios do Vale do Aco -
MG.
As orientacdes foram realizadas por meio da distribui¢do de folders, apresentagdo de
palestras, exposicdo de banners, joga com o “quiz farmacéutico” e outros. Todo o
material é criado e confeccionado pelos alunos sob orientacdo docente, abordando
temas como: hipertensdo arterial, diabetes, uso racional de medicamentos,
fitoterapicos, verminoses, seguranga ¢ higiene alimentar.

Resultados: No evento realizado durante a semana da saide na Cenibra observou-se
que poucos funcionarios faziam uso de medicamentos, mas mesmo assim se
mostraram interessados nas informacdes e orientagdes que estavam sendo dadas pelos
alunos sendo que muitos iriam repassar essas informagdes a familiares usudrios de
medicamentos.

Em um dos eventos realizados em Fabriciano o perfil da populagdo atendida era de
idosos e considerando o uso da polifarmacia por esse segmento, uma das principais
orientacdes realizadas foi sobre o uso racional de medicamentos. Pode-se observar que

alguns idosos ndo usavam o medicamento da forma correta e espera-se que a
orientagdo tenha induzido o idoso a usar o medicamento racionalmente.

Outro evento realizado em Fabriciano aconteceu na praca publica de um bairro ¢
contou com a participagdo de criancas, jovens, adultos e idosos. O tema que mais
chamou a aten¢@o da populacdo foi a questdo que envolve a seguranca alimentar, pois
a maioria das pessoas desconhecia os problemas que 0s microrganismos presentes nas
maos, cabelo, roupas, utensilios da cozinha e etc, podem causar a saide.

E por fim, foram realizadas palestras nas escolas de ensino fundamental abordando o
tema verminoses, enquanto nas unidades de satide foram abordados temas relacionados
a medicamentos. Conclusdo: A populagdo ¢ carente de informagdes basicas sobre
saude e que a¢des de conscientizagdo e esclarecimento, como as do projeto sdo
importantes devendo ser levadas continuamente a comunidade permitindo também
proporcionar melhorias na qualidade de vida. Ressalta-se que o projeto também
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contribui para a construgdo ampla do aprendizado do aluno.
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