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Introdugdo: Dentre as atividades do projeto de extensdo: “‘Aleitamento materno:
estimulo, apoio e defesa” realiza-se palestras para apoiar e esclarecer sobre
amamenta¢do. Uma das atividades desse projeto € uma palestra cujo tema é “Gestagéo,
Aleitamento e drogas”. A finalidade de produzir essas palestras ¢ pesquisar e
apresentar os riscos da utilizagdo de drogas licitas ou ilicitas durante o periodo de
amamentacdo e divulgar a importincia da amamentagdo para o bebé, a fim de
conscientizar as maes para ndo utilizar drogas durante esse periodo. Objetivo:
Produzir e oferecer palestra cuja informagao apresentada indique os maleficios do uso
de drogas durante a gestagdo como também durante a amamentacdo, enfatizando o
cuidado com a mae ¢ o bebé e mostrando todos os riscos ¢ problemas que podem ser
gerados pelo uso de drogas. Metodologia: Para produzir a palestra realizou-se pesquisa
em Bases da Dados Cientificos como: Google Escolar e Scielo, além de livros e
publica¢des do Ministério da Satde. A palestra sera desenvolvida de forma ladica e
clara para que todos entendam a importincia do cuidado com aleitamento ¢ a
necessidade de evitar o uso de drogas.

A palestra sera ofertada em escolas, centro de recuperagdo dependentes quimicos ¢
postos satde. O objetivo ¢é sensibilizar e conscientizar os participantes para melhorar
seu conhecimento sobre o tema e aumentar o indice de mies que amamentam,
ajudando a reduzir o indice das que usam drogas. Resultados: Considerando-se que a
palestra ainda ird acontecer, a expectativa é que as informagdes fornecidas possam
promover nas mées uma reflexdo sobre a sua conduta em relacéo, ndo s6 ao cuidado de
sua saude mas também de seu filho, para que possa buscar caminhos adequados para
manter boas condi¢des de saide durante a gestagdo ¢ lactagdo, considerando o
consenso registrado na literatura sobre os problemas gerados pelas drogas, na
formagdo do feto, quando usada durante a gestagdo, ¢ a dependéncia causada no bebé,
se usada durante a amamentagdo. Conclusdo: Adotando-se linguagem acessivel e
ilustracdes claras, acredita-se que as mensagens sejam compreendidas e que possam
resultar uma conscientizagdo de que drogas e aleitamento s3o incompativeis, ¢ dessa
forma contribuir para diminuir o indice de criangas com ma formac¢do e maes com
dependéncia quimica que podem prejudicar gravemente sua saude.
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