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Introducdo: O comportamento alimentar tem como centro regulador o hipotalamo, que
controla, afere e desencadeia respostas a sinais nutricionais, hormonais, periféricos e
neurais. Lesdes localizadas nessa regido podem levar ao desenvolvimento de distirbios
metabolicos como inani¢do e obesidade. Outros fatores ndo biologicos sdo causas de
disfuncdes alimentares. Objetivo: Descrever, a partir de um levantamento
bibliografico, os mecanismos fisioldgicos envolvidos no controle da fome, apetite ¢
saciedade e as disfun¢des associadas; fornecer subsidios para a compreensdo dessa
complexa rede, destacando as areas de potenciais alvos terapéuticos para a obesidade e
inani¢do. Metodologia: Foram utilizadas as bases de dados Lilacs, Scielo, Portal Capes
e Pubmed. Com artigos publicados entre 1993 a 2013. Utilizou-se as palavras chave
“obesidade e inani¢do”. Dos 7322 artigos encontrados, poucos atenderam o objetivo.
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Por isso, foram incluidos os descritores: “hipotalamo”; “apetite”; “nucleo arqueado”;
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“leptina”; “neuropeptideo Y”’; “grelina”; “controle da fome”; “saciedade”; “obesidade
e cultura”; “inani¢do e cultura”. Foram encontrados 37698 no total. Excluidos artigos
que nao se enquadravam no contexto do estudo. Assim 20 artigos foram revisados no
presente levantamento bibliografico. Outros dados foram levantados em livros, teses
de mestrado e publicacdes de orgaos e instituicdes governamentais. Resultados: O peso
corporal ¢ mantido estavel através de interagdo complexa entre fatores fisioldgicos e
psicologicos que regulam a ingestdo alimentar e o gasto energético total. As fungdes
hipotalamicas sdo inumeras e quase todas relacionadas a homeostase. Uma de suas
atribui¢des ¢ a regulacdo da ingestdo de alimentos. O nucleo hipotalamico lateral
funciona como o centro da fome, o nicleo ventromedial do hipotdlamo medial causa
sensagdo de satisfacdo nutricional, o nicleo arqueado (ARC) tanto aumenta a ingestao
quanto a inibe por diversos mecanismos. A ingesta de alimentos também ¢ regulada
por fatores neuroenddcrinos, pelo sistema nervoso central (SNC) e pelo sistema
limbico. Com o estudo, verificou-se que lesdes destrutivas do hipotalamo lateral e
nucleo dorsomedial levam a inani¢do e afagia. Ja lesdes nos nucleos ventromediais
hipotaldmicos resultam em alimentacdo excessiva, causando obesidade. O controle
hipotalamico do apetite é complexo e depende ndo apenas de vias de sinalizagdo
dentro do cérebro, mas também de sinais periféricos que atuam através do tronco
cerebral ¢ circuitos de recompensa. E fundamental ampliar os horizontes acerca das
causas da obesidade e inani¢cdo, considerando todas as varidveis que levam a
implanta¢do desse quadro. Conclusdo: Obesidade e inani¢do sdo doencas resultantes de
complexas interacdes multifatoriais. A prevencdo ¢ o diagndstico precoce sdo
importantes para a promog¢éo da satde e redugdo da morbimortalidade. Profissionais da
saude devem estar atentos aos achados recentes para o controle da obesidade,
principalmente nas areas de nutrigdo e metabolismo.
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