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Introducdo: A adolescéncia € uma etapa da vida marcada por transformacgoes. Dentre
elas podemos citar a formacdo da identidade e a consolidagdo de seu papel junto ao
grupo social em que esté inserido. Nesse sentido o protagonismo juvenil relaciona-se a
atuagdes voltadas a resolugdo de problemas nos diversos contextos em que o
adolescente encontra-se inserido. A interveng@o psicossocial, por sua vez, possibilita o
autoconhecimento e a constru¢do da identidade através da reflexdo sobre as vivéncias
de seu cotidiano agindo como um suporte para o crescimento pessoal e social
tornando-se cidaddo e assumindo seu papel transformador da sociedade. Objetivo: O
objetivo desta pratica foi o de ampliar o autoconhecimento ¢ fortalecer a auto-estima
dos adolescentes, possibilitar uma reflexdo sobre o processo de identidade e cidadania,
bem como promover questionamentos sobre sua atua¢do na comunidade que vivem.
Metodologia: Foram realizados 6 encontros com alunos de uma escola publica do Vale
do A¢o-MG, sendo que estes tinham duragdo de aproximadamente noventa minutos ¢
aconteceram semanalmente no segundo semestre de 2012. Participaram dos encontros
uma média de 10 adolescentes entre 10 e 15 anos de idade. Os temas abordados foram
modificados de modo flexivel em torno da execugdo da proposta levando em
consideracdo as demandas apresentadas pelo grupo. Trabalhou-se através de oficinas
de dindmicas de grupos para discussao e reflexdes sobre os temas. Os temas abordados
foram: identidade, comunicacdo e saber ouvir, direitos e deveres e protagonismo
juvenil. Resultados: A forma como o grupo se comunica mostrou-se equivocada,
baseando-se na tendéncia a falar do outro em suas coloca¢des. A partir disso no
decorrer dos encontros buscou-se sensibilizad-los a pensar nas suas caracteristicas
pessoais a fim de proporcionar o autoconhecimento. Através das atividades propostas
eles puderam expressar o que vivenciam na escola, suas queixas e reivindicagdes. Os
participantes mostraram-se incomodados com o que ouvem de ofensivo no dia a dia,
mas isso vem se tornando habitual na vida deles e na maioria das vezes respondem as
ofensas de forma agressiva. Buscou-se entdo suscitar a reflex@o de que existem outras
formas mais eficazes de respostas as ofensas. Eles reclamaram que a escola esta mal
cuidada e precisando de reparos e melhorias em diversas areas. Foram desenvolvidas
discussdes para estimular o protagonismo juvenil incitando que eles reivindicassem o
que achavam que deveria melhorar trazendo a idéia de que varias pessoas juntas
reivindicando tém mais for¢a do que uma sozinha e a necessidade de um porta voz
para tal. Conclusdo: Através do trabalho realizado foi possivel perceber a importancia
de se abordar o protagonismo em grupos de adolescentes possibilitando a reflexdo
sobre suas vivéncias psicossociais a fim de proporcionar o exercicio da autonomia e
cidadania. Acredita-se que esta pratica proporcionou aos estudantes amplo aprendizado
na formacao académica e pessoal.
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