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Introducéo: Realizou-se a intervengdo psicossocial “A representacéo da loucura’ no
primeiro semestre de 2015, como parte prética da disciplina de “Psicologia
Comunitéria’. Foram realizados 9 encontros no total, tendo como base as oficinas em
dindmica de grupo, a luz da Psicologia Socia. Apresentou como publico-alvo pessoas
com sofrimento psiquico, as quais frequentavam regularmente uma associacado, a qual
€ um dos nucleos da RENILA (Rede Nacional Interntcleos da Luta Antimanicomial)
em lpatinga. Nos primeiros encontros, buscou-se conhecer a demanda do tema por
parte do grupo, sendo que se acordou trabalhar sobre a representacdo da loucura.
Objetivo: A intervencdo buscou possibilitar um espaco de reflexdo para as pessoas
com sofrimento psiquico acerca de sua condicdo, 0 que englobou promover a
expressao das vivéncias dos participantes do grupo, aprofundar o autoconhecimento
dos participantes e suscitar discussdes e aprendizagens na &rea de salde mental.
Metodologia: A intervencdo foi desenvolvida por duas estudantes do quinto periodo do
curso de Psicologia, no ambito de pratica da disciplina Psicologia Comunitaria, sob a
supervisdo do professor responsavel. Foi realizada com a periodicidade de uma vez por
semana, com uma duracdo média de 1h e 30min. por encontro, com o total de 9
encontros. O plangamento dos encontros foi flexivel e aterado conforme as
necessidades do grupo. Cada encontro foi estruturado com base em 3 momentos
digtintos: inicial, intermediério e de sistematizagcdo. As técnicas e exercicios foram
instrumentos para o desenvolvimento das oficinas de dinamica de grupo. Resultados:
Redlizaram-se 9 encontros no total, sendo que foram trabalhados os seguintes
subtemas: definicdo do contrato grupal; autoconhecimento; conhecimento do outro;
representacéo da loucura pela sociedade ao longo da histéria; emocdes em relacdo ao
sofrimento psiquico; autopercepcao do sofrimento psiquico; politicas publicas em
salide mental; promocéo da salide; fechamento e avaliacdo da intervencédo. Percebe-se
gue o grupo de interacdo face a face € marcado por um numero restrito de pessoas
unidas em torno de objetivos comuns, partilhando ao menos um traco de identidade,
vinculados pelainterdependéncia. Na avaliacéo da oficina, houve ganhos atingidos por
cada participante e pelo grupo como um todo. Observa-se que 0 grupo conseguiu
alcancar sua tarefa externa, isto €, o objetivo proposto acordado, bem como sua tarefa
interna, pois obteve crescimento em Seu processo e em suas relacdes internas. A
funcdo principal da coordenacdo de grupo é mediar a realizacdo dos objetivos do
grupo. As coordenadoras atuaram nas potencialidades terapéutica, a qual facilita o
insight e a elaboracdo sobre as questGes subjetivas, interpessoais e sociais; e na
dimensdo pedagdgica, que promove um processo de aprendizagem, a partir da reflexdo
sobre a experiéncia. As técnicas foram utilizadas como meios para novas
possibilidades de interagdo. Conclusdo: Conclui-se que 0 grupo avangou nas tarefas
externa e interna, por meio acolhimento, escuta e comunicagdo verba e ndo-verbal.
Muitos confiaram em expor questBes pessoais aos membros e a coordenacdo, pela
troca de experiéncias significativas, reflexdes e conhecimentos. Foi uma experiéncia
de grande desenvolvimento e mutuo aprendizado.
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