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Introdugdo: Acdo do projeto de extensdo “Aleitamento materno: estimulo, apoio e
defesa” em que procura-se estimular a amamentacgdo através do desenvolvimento de
palestras.O tema ¢ “Manejo da lactacdo”, pois sabe-se que aleitamento materno ¢é de
fundamental importancia para a saude do bebé. Além de aumentar o vinculo entre mae
e filho, diminui os indices de Obito e enfermidades. No leite humano ha nutrientes
essenciais para o desenvolvimento do recém-nascido e fatores protetores de doencas. E
de responsabilidade dos profissionais da satde orientar, estimular, incentivar e
conscientizar as maes sobre os beneficios do aleitamento materno. Objetivo:
Desenvolver e apresentar uma palestra sobre o Manejo do Aleitamento Materno no
intuito de promover e divulgar a pratica do aleitamento materno enfatizando seus
beneficios para a mie e o bebé. Metodologia: Para produzir a palestra foi realizada
uma consulta em livros, sites como GOOGLE académico, Scielo e outros de matérias
cientificas. A palestra elaborada apresenta-se em slides ¢ com linguagem simples e
com imagens ludicas para melhor entendimento do publico. A mesma sera apresentada
em creches, escolas, igrejas e postos de saude. Resultados: As apresentagdes da
palestra ainda nfo aconteceram. Até o momento foi realizada a pesquisa e a montagem
da mesma. No entanto, espera-se que apos a apresentagdo melhore a conscientizagdo
da populacdo alvo sobre a importidncia do aleitamento para a nutricdo, saude e
desenvolvimento da crianga ¢ para saude da mde. A expectativa ¢ de disseminar as
técnicas de amamentacdo para melhorar o conhecimento da mie e sua seguranga e
conforto para amamentar. Conclusdo: Com as atividades realizadas até o momento foi
possivel aprimorar os conhecimentos sobre aleitamento materno e exercitar a
capacidade de produzir material didatico e educativo. Espera-se com a apresentacio da
palestra atingir o objetivo de divulgar, estimular e apoiar as mies na pratica do
aleitamento materno.
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