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Introducgdo: Atualmente o envelhecimento populacional ¢ um fendmeno mundial,
destacando-se significativamente o sexo feminino. Tal fato pode estar relacionado 4
maior expectativa de vida das mulheres se comparada aos homens, seguidos por
divércios, viuvez e saida ou morte dos filhos. Uma parcela de mulheres nesta faixa
etaria mora sozinha, a fim de preservar sua privacidade, ou por opg¢éo prdpria. Portanto
tem se observado que o apoio familiar, mesmo que a distancia, é de suma importancia
nesse contexto. Objetivo: Caracterizar o perfil epidemioldgico das mulheres idosas que
moram sozinhas na area de abrangéncia da Superintendéncia Regional da Saude do
Estado de Minas Gerais. Metodologia: Sera realizada pesquisa quantitativa descritiva
simples, com amostra probabilistica estratificada por conglomerados e obtida em dois
estagios apds aprovagdo do Comité de Etica. Participardo as mulheres de 60 anos e
mais, que moram sozinhas e aceitarem participar da pesquisa, ndo institucionalizadas
e cadastradas na nas Unidades de Saude da Familia de Cel. Fabriciano e Timédteo. Os
dados serdo obtidos através da aplicacdo de questiondrio multidimensional, elaborado
pelas pesquisadoras, ao qual sera aplicado apds assinatura do TCLE. A abordagem sera
realizada juntamente com o Agente Comunitdrio de Satde, no domicilio. Resultados:
Os estudos realizados demonstram satisfacdo entre as idosas, pois essas apresentam
autonomia, dominio, aceitago, crescimento pessoal e propdsito, participam ativamente
da vida na comunidade. T€m como apoio psicoldgico a espiritualidade. Observa-se que
as idosas que tém boa percepc¢do de saude apresentam maior probabilidade de viverem
s0s, se comparadas as que tém algum agravante de saide, essas se mostram
incapacitadas de fazé-lo. Observa-se que a op¢do por morar s6 faz-se, em um aspecto
geral, por necessidade pessoal e ndo abandono ou soliddo.

Considerando ainda que as idosas com maior escolaridade, consequentemente maior
renda, tendem a morar sd, pois tal fator proporciona maior acesso a servigos de saude,
informacdo e cuidado. Constatou-se conjuntamente que a maioria das residéncias
unipessoais ocupadas por idosas concentra-se em area urbana.

Conclusdo: Pouco ainda se sabe sobre as idosas que residem sozinhas, de como
enfrentam a dificuldade do dia-a-dia, ou como ¢ formada a sua rede de apoio.
Espera-se com a pesquisa subsidiar as equipes de saude da familia para elaborar plano
de assisténcia direcionado as necessidades dessas mulheres.
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