PREVENCAO DO CANCER DA PROSTATA: ATUACAO
DOS ENFERMEIROS NAS UNIDADES DE ATENCAO
PRIMARIA A SAUDE

Huarliane Lage NOGUEIRA (Unileste); Jussara Botto NEVES (Unileste)

Introducdo: O Cancer de Préstata (CAP), doenca causada pelo crescimento anormal e
descontrolado das células da prostata é a neoplasia mais frequente no homem acima de
50 anos. O aumento nas taxas de incidéncia pode ser decorrente do aumento da
expectativa de vida da populagdo e evolugdo dos métodos diagnésticos . E possivel
reduzir a incidéncia e mortalidade por esta patologia, com agdes de educagdo em
saude. O enfermeiro da ateng¢@o primaria atua na saude do homem compreende um
conjunto de acgdes, de carater individual e coletivo, englobando a promogao da saude, a
prevencdo de agravos, o tratamento e a reabilitagdo. Objetivo: Esta pesquisa teve por
objetivo identificar as estratégias utilizadas pelos enfermeiros das Unidades de
Atengdo Primaria Saide de um municipio do leste de Minas Gerais para a prevengao
do CaP. Metodologia: Trata-se de um estudo qualitativo realizado nas 12 UAPS de um
municipio do leste de Minas Gerais. Adotou-se como instrumento de coleta de dados
um roteiro de entrevista realizada com 21 enfermeiros. Os dados obtidos foram
transcritos, selecionadas e comparadas com a literatura existente acerca do tema. O
nome do municipio foi preservado no texto e para preservar o anonimato dos
participantes foram identificados por um nome fantasia, escolhidos em um site na
internet de nomes femininos comecados com a letra A, independente do sexo. A
pesquisa foi aprovada pelo Comité de Etica em Pesquisa do Unileste. Resultados: O
perfil dos profissionais houve predominancia da idade entre 20 e 30 anos que totalizam
em dez participantes e quanto ao tempo de formado, 14 participantes entre um e oito
anos. Em relacdo a formacao profissional, 16 participantes sdo especialistas, sendo sete
em Saude Publica. Quando os participantes foram indagados sobre o conhecimento da
PNAISH formulada pelo MS, percebeu-se nas respostas que o conhecimento que os
participantes t€m a respeito da PNAISH ¢ fragmentado. Verificou-se que 03 dos
participantes desconhecem a politica na pratica de saude. Apesar da criagdo de uma
politica especifica para a saide do homem, alguns dos participantes a desconhecem, o
que poderia facilitar o acesso as medidas preventivas e de encaminhamento para o
diagnodstico precoce do CaP se os mesmos a conhecessem. Ao serem perguntados
sobre quais as atividades da PNAISH estavam sendo realizadas na UAPS, os
participantes informaram que para trazer o homem para a unidade deve-se formar um
vinculo para que o mesmo venha ndo somente para tratar da doenga, mas para deteccdo
precoce, promogdo e cuidado da saude. Conclusio: A pesquisa demonstrou que alguns
Enfermeiros, utilizam agdes voltadas para a saude do homem. Ressalta-se a
importancia de participar ativamente na prevengdo, desenvolvendo atividades de
educacdo em saude que em conjunto com outras medidas, pode ajudar a diminuir a
incidéncia do CaP.

Palavras-chave: Cancer de prostata. Enfermagem. Saude do hojmem.

14* Semana de Iniciagdo Cientifica ¢ 5* Semana de Extensdo: Ciéncia para o Desenvolvimento Regional

24 a 26 de setembro de 2013, Centro Universitario do Leste de Minas Gerais - Unileste



