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Introdug@o: Dados provenientes do setor de Controle e Avaliacdo da Prefeitura
Municipal de Santana do Paraiso/MG destacam diversas fragilidades no que tange o
atendimento as gestantes e recém-nascidos. O servigo enfrenta dificuldades no
programa de pré-natal, acompanhamento tardio, alto indice de gravidez na
adolescéncia, e problemas socioecondmicos. O comité de Prevengdo de Mortalidade
Materno-Infantil da Secretaria Municipal de Saude diagnosticou nas ultimas
investigacdes que os dbitos materno-infantis ocorrem na cidade com maior incidéncia
por causas evitaveis. Diante disso percebeu-se a necessidade de realizar a capacitagio
dos profissionais, orientagdo as gestantes e demais atores sociais envolvidos. Objetivo:
Capacitar os profissionais ¢ gestantes da Equipe de Satde da Familia do bairro Centro
do municipio de Santana do Paraiso através de oficinas tematicas para compreenderem
as acdes de autocuidado, importancia da realizacdo e acompanhamento do pré-natal,
puerpério e promoc¢do da satde dos recém-nascidos, tragando o perfil epidemiologico
das gestantes. Metodologia: A capacitacdo profissional acontecerd por meio de seis
modulos tematicos, proferidos por profissionais de ensino superior e acontecerio
quinzenalmente no periodo de dois meses, aos sabados, com carga horaria total de 50
horas.

Para a capacitagio das gestantes sera realizado a mobilizacdo através de visitas
domiciliares para aplicagdo de instrumento de coleta de dados e orientagdo sobre as
atividades a serem realizadas. As oficinas tematicas serdo ministradas as gestantes e
puérperas pelos alunos bolsistas, sendo 24 oficinas que acontecerdo quinzenalmente no
periodo de dez meses com duragdo de 3hrs por encontro.

Resultados: A mortalidade materna é um excelente indicador para avaliar as condi¢des
de saude e vida de uma populacdo. Dentre as razdes de mortalidade materna estdo as
precarias condi¢des socioecondmicas, baixo grau de informagfo e escolaridade,
dinamicas familiares onde a violéncia esta presente e, sobretudo, dificuldade de acesso
a servicos de saude de qualidade. Dessa forma a ateng@o de qualidade pode contribuir
significativamente com a redu¢do da mortalidade infantil, especialmente o componente
neonatal, visto que esse reflete as condi¢des da gravidez, do parto e da assisténcia
perinatal. O exposto sinaliza que a aten¢do ao pré-natal de qualidade pode contribuir
com a redugdo dos coeficientes de mortalidade materna e infantil, os quais estdo entre
os principais indicadores de condigdes de vida e satide de uma populagio.

A assisténcia pré-natal ¢ caracterizada com um conjunto de cuidados e procedimentos
que visam preservar a saide da gestante ¢ do concepto, assegurando a prevengio ¢ a
detecgdo precoce das complicagdes proprias da gestacdo, além de realizar o tratamento
adequado de doencas maternas pré-existentes.Inclui-se orientagdes as gestantes e
puérperas sobre habitos saudaveis de vida e as modificagdes normais durante a
gravidez, bem como o preparo da gestante para o parto e puerpério. Conclusio: Esta
capacitacdo visa a conscientizagdo ¢ sensibilizagdo das gestantes sobre a importancia
do acompanhamento ao pré-natal e puerpério que ¢ fundamental para garantir uma
gestagdo saudavel bem como um parto seguro, além de permitir trocas de informagdes
e saberes sobre os cuidados durante a gestacio.
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