COMPARACAO DA POTENCIA ANAEROBIA DE
BAILARINOSDE JAZZ E DE DANCA DE RUA

Natédlia SilvaNASCIMENTO (UnilesteMG); Ludmilla Vieira PAIXAO (UnilesteMG); Féatima
Nogueira Gongalves de SOUSA (UnilesteMG); Carlos Algusto PORCARO (UnilesteMG)

Objetivo: Fazer a comparacéo da poténcia anaerébia de bailarinos de jazz e danca de
rua, umavez que em seus movimentos coreograficos exige movimentos rapidos e de
grande explosdo e potencia durante todo 0 momento da apresentacdo e durante os
treinamentos. Metodologiaz A amostra foi composta por 20 bailarinos do sexo
feminino e masculino, bailarinos de academias de danca distintas, sendo 10 praticantes
de jazz e 10 praticantes de danca de rua com idade média de 17,9 + 2,28 anos para a
categoria jazz e 16,0 + 2,36 anos para a categoria danca de rua. Através do teste de
Wingate foram determinados a poténcia média, absoluta e a relativa. Os bailarinos
foram instruidos a realizar todo o teste em esforco maximo durante 30 segundos, a
cargadabicicletafoi

gjustada de acordo com a massa corporal individual, correspondendo a 7%.

Resultados: Quanto a verificacdo da andlise dos bailarinos de danca de rua, a poténcia

maxima absoluta obteve uma média de 485,3 £ 63,7 W. Um maximo de 553 W e um
minimo de 353,9 W. Ja a poténcia maxima relativa obteve uma média de 8,8 + 1,14
W/Kg, um méximo de 11,2 W/Kg e um minimo de 7,7 W/Kg. E finamente o
percentua de fadiga alcangcou uma média de 37,5 + 8,81%, um méximo de 55,6% e
um minimo de 23,9%.
Quanto a verificagcdo da andlise dos bailarinos de jazz, a poténcia maxima absoluta
obteve uma média de 428,1 + 36,6 W, um maximo de 460,4 W e um minimo de 333,9
W. J4 a poténcia maxima rel ativa obteve uma média de 8,4 + 0,78 W/Kg, um méximo
de 9,3 W/Kg e um minimo de 6,7 W/Kg. E finalmente o percentual de fadiga acangou
uma médiade 41,9 + 10,13% um maximo de 59,6% e um minimo de 27,6%.

Concluséo: Nos resultados apresentados os bailarinos de danca de rua apresentaram
resultados melhores que os bailarinos de jazz, havendo uma diferenca estatisticamente
significante (p<0,05) entre eles. A validagcdo dos processos anaerobicos na Danca
carece de estudos mais aprofundados. Com isto recomenda-se que novos estudos
semel hantes e mais detal hados sejam realizados.
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