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Objetivo: Avaliar o estado nutricional de beneficiarios do PBF vinculados a uma
Unidade de Saude (UBS), redlizar orientagcBes nutricionais diante das necessidades
encontradas e contribuir para o cumprimento de condicionalidades pelas familias.
Metodologia: Foram avaliados 49 benefici&rios de acordo com as classificacOes
sugeridas pelo MS, sendo que n= (8%) encontravam-se com Baixo Peso, n= (59%)
Eutroficos e n= (33%) com Excesso de Peso, destes, n= (16,3%) tinham entre 0 e 5
anos, n= (20,4%) tinham entre 5 e 10 anos n= (30,6%) eram adolescentes (10 a 19
anos) e n= (38,7%) eram adultos. Posteriormente, fora realizada uma atividade de
educacdo nutricional para 30 pessoas com palestra e orientacGes sobre a importancia
de uma aimentacdo adequada utilizando-se conceitos da piréamide aimentar.
Resultados: Apds a andlise dos dados da avaliacdo nutricional foram verificadas
ocorréncias no estado nutricional da populacdo beneficiada pelo Programa Bolsa
Familia (PBF), como baixo peso e indices elevados de excesso de peso, e aplicada
intervencdo com palestra e orientagbes. Conclusdo: Esse trabalho sugere que,
conhecendo-se a classificagdo do estado nutricional dos beneficiarios do PBF
podem-se construir estratégias de intervencdo mais eficazes focando na questdo
nutricional como componente fundamental para promocao da salde.
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