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Objetivo: Relatar o resultado obtido com o uso da técnica EDIC em individuo adulto
com atelectasia em um Centro de Terapia Intensiva Metodologia: Individuo do género
masculino, 27 anos, negro, internado no CTI da SCMB, pos-operatério imediato de
Laparotomia Exploradora por trauma abdominal. Paciente hemodinamicamente
estavel, traqueostomizado em ventilacdo mecanica invasiva, sedacéo intermitente e
analgesia, coloborativo, evoluindo com imagem radioldgica sugestiva de atelectasia
em hemitorax direito. Optamos por realizacdo da técnica de EDIC por favorecer a
reexpansdo pulmonar regional e pela possibilidade da reversdo do quadro de
atelectasia. Este relato de caso teve a aprovacdo prévia do comité de éticainstitucional
da SCMB/Respirafisio Resultados: O paciente entrou em programacéo vermelho de
atendimento fisioterapéutico no CTI, que consistiu em seis atendimentos em 24 h
durante seis dias subsequentes de tratamento Através da manobra EDIC, gque consiste
na expansdo regional passiva dos espacos afreos periféricos, obtida pela
hiperinsuflagdo relativa do pulmdo supralateral, evidenciou melhora clinica e
radiologica e posterior melhora funcional do paciente. Conclusdo: Apesar de a
literatura orientar a técnica de EDIC para pacientes pediétricos, encontramos
resultados satisfatdrios com a utilizacdo da técnica em individuo adulto. Outros
estudos com nimeros maiores de individuos devem ser realizados com a finalidade de
ratificar este relato.
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