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Protocolo para utilização em salas de aulas e em laboratórios dos cursos 
das Escolas de Ciências Sociais e Aplicadas e Escola Politécnica.

As medidas indicadas abaixo visam retomar as atividades letivas presenciais em estrita observân-

cia às orientações e aos protocolos dos órgãos oficiais competentes. 

1. EQuiPAmENToS DE uSo PESSoAL

Q máSCArA - Uso de máscaras, conforme orientação das autoridades sanitária, de forma a co-

brir a boca e o nariz (pode utilizar a máscara de tecido, N95 ou PFF2 - porém a máscara de tecido 

com trocas a cada 3 horas).

Q ProTETor FACiAL - Uso do protetor facial durante todo o tempo de utilização do laboratório.

Q CALÇADoS - Uso de sapatos fechados.

Q JALECo DE PANo ou DESCArTáVEL - Jaleco de pano ou descartável (uso apenas nos La-

boratórios de Química; Laboratórios de Física e Laboratórios de Engenharia Química). 

2. oriENTAÇÕES GErAiS 

Q Observe o distanciamento social para cada local, respeitando a distância mínima de 1,5m (um 

metro e meio) de acordo com as marcações determinadas pelo Unileste.

Q Orienta-se que cada estudante leve sua própria garrafa para armazenamento de água sendo 

vedado o consumo direto no bebedouro e/ou o compartilhamento de utensílios.

Q Lavar as mãos com água e sabão ou higienizar com álcool em gel 70%. 

Q Não usar adornos como brincos, anéis e relógios. Os cabelos sempre presos. 
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Q Após as aulas, as máscaras e luvas descartáveis devem ser descartadas em lixeira própria. 

Q Cuidado ao tossir ou espirrar. Siga as regras de etiqueta respiratória para proteção, em casos 

de tosse e espirros. 

Q Não cumprimentar com abraços, beijos e apertos de mãos. Adote um comportamento amigá-

vel, sem contato físico.

Q Não compartilhar objetos de uso pessoal, como copos e talheres, materiais de escritórios e 

afins. 

Q Manter os ambientes ventilados (janelas e portas abertas). 

Q Manter a limpeza e desinfecção de equipamentos e maquinários coletivos após a utilização 

pelo usuário. 

Q Não haverá rotatividade de grupos de trabalho. Os trabalhos em grupo, quando necessários, 

deverão ser planejados de forma a manter o distanciamento. Os grupos de estudantes serão man-

tidos sem alteração ao longo do semestre. 

Q A entrada e a saída dos estudantes do laboratório devem ocorrer de forma organizada evitando 

aglomerações.

Q Estudantes que apresentem sintomas relacionados à Covid-19 (febre, espirros, tosse, dores 

de cabeça, falta de ar, diarreia, dores no corpo e cansaço excessivo) não deverão comparecer às 

atividades acadêmicas sob nenhuma hipótese.  Deverão procurar atendimento médico imediata-

mente e seguir as recomendações do serviço de saúde.

Seja prudente e consciente. respeite os protocolos de bios-

segurança e as normas de distanciamento orientadas pelo 

unileste, durante a realização das atividades acadêmicas.
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3. BiBLioGrAFiA uTiLiZADA

Agência Nacional de Vigilância Sanitária – ANVISA. NOTA TÉCNICA Nº 26/2020/SEI/COSAN/GH-

COS/DIRE3/ANVISA - Recomendações sobre produtos saneantes que possam substituir o álcool 

70% na desinfecção de supercies, durante a pandemia da COVID-19. Disponível em file:///C:/Users/

Ferreira/Downloads/SEI_ANVISA-0964813-Nota-T%C3%A9cnica.pdf data de acessp:12/12/2020.
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