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PROGRAMA do Projeto de vida paradas para 
uma Travessia

“Projeto de Vida: Paradas para uma travessia” é um projeto de 
formação e re�exão que o Centro de Juventude Cajueiro oferece para 
adolescentes e jovens. O curso está organizado em “paradas” para pensar 
sobre a vida em seus mais diferentes aspectos para podermos juntos 
realizar essa travessia que nos toca.

O Centro de Juventude Cajueiro é uma associação de direito civil, sem �ns 
lucrativos, com pro�ssionais de diversas áreas do conhecimento. Atuamos 
em três eixos: Formação, Assessoria e Pesquisa em Juventude.

Neste projeto de formação Projeto de Vida – Paradas para uma travessia 
contamos com o apoio de algumas instituições como parceiras:

Observatório Juventudes na Contemporaneidade

Adveniat – Alemanha

DKA – Áustria

Convidamos outros grupos e instituições que queiram se juntar a nós 
nesta tarefa na aplicação deste programa de formação. Sabemos da 
urgência e da necessidade deste tema para a vida da juventude.



EMENTA
História pessoal. Contexto familiar, social, político e econômico. Saúde e doença. 
Estudo e trabalho. Relações. Gratidão. Sonhos pessoais e coletivos. Princípios e 
valores. As grandes escolhas e os compromissos. Cuidar da Casa Comum.   

OBJETIVO
Provocar os/as jovens a re�etirem aspectos de sua vida em vista da construção de 
seus Projetos Pessoais de Vida. 

PÚBLICO DESTINATÁRIO
Adolescentes e Jovens



CONTEÚDOS:

Introdução e apresentação do curso e de sua metodologia

Bloco 1: As juventudes e o seu contexto
A pessoa do/a jovem - o nome e a sua história
O contexto social onde está inserido: onde meus pés pisam?
O que gera saúde e o que adoece?
O lugar do estudo e do trabalho na minha vida
As relações que constituímos: com quem sou?

Bloco 2: Os Sentidos e os sonhos
O sentido da vida e as crenças: sobre aquilo que cremos.
Razões para viver e agradecer
Os sonhos pessoais e coletivos
O processo de personalização: a pessoa que queremos ser 

Bloco 3: Escolhas e elaboração do Projeto de Vida a curto e médio prazo
Trabalhar as decisões: que escolhas faço?
Projeto de vida a curto prazo: as ações concretas 
O cuidado com a Casa Comum e a vida do planeta

Síntese do caminho: uma carta sobre Projeto de Vida e a travessia.



Equipe responsável 

1. Aurisberg Leite Matutino - Mestre e doutorando em Arte e Cultura 
Visual pela Universidade Federal de Goiás - UFG. 

2. Carmem Lúcia Teixeira - Mestre em Ciências da Religião pela PUC/GO, 
especialista em Psicopedagogia pela PUC/GO. Pastoralista. 

3. Carlos Henrique Ferreira da Silva - Graduado em Psicologia e Filoso�a 
pela Pontifícia Universidade Católica de Campinas (PUC-Campinas), 
modalidade bacharelado. Atualmente, é mestrando do Programa de 
Pós-Graduação da PUC-Campinas e bolsista do Conselho Nacional de 
Desenvolvimento Cientí�co e Tecnológico (CNPq).

4. Luis Duarte Vieira - Doutorando e mestre em Ensino de Ciências e Matemática pela UPF. 
Licenciado em matemática pela UEG. Pastoralista. 

5. Maicon André Malacarne - Especialista em juventude no mundo contemporâneo pela 
FAJE. Filósofo e Teólogo. Padre da Diocese de Erexim. Pastoralista. 

6. Rezende Bruno de Avelar - Doutor em Sociologia - UFG (2014), na linha de pesquisa 
"Direitos Humanos, Diferença e Violência".

7. Vitor Biral Bazucco - Pós-Graduado em Coordenação Pedagógica e Docência no Ensino 
Superior pela UNIASSELVI. Pós-Graduando em Juventude no Mundo Contemporâneo pela 
FAJE. Graduado  em Filoso�a pela FAJOPA. 



Maiores informações 
Centro de Juventude Cajueiro

e-mail - centrocajueiro@gmail.com


