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Introdução: Relato de caso clínico que foi realizado dentro da Clínica Odontológica da
Unileste, onde o paciente recorreu a clínica em busca de tratamento odontológico. Na
anamnese, o mesmo relatou apresentar hipertensão arterial sistêmica que foi observada
durante o tratamento.  Objetivo: Descrever a forma como foi realizado os atendimentos
de exodontia e restauração em resina composta do paciente dentro da Clínica
Odontológica da Unileste, enfatizando a importância da realização dos processos
corretamente para manter uma relação saudável entre a saúde bucal e sistêmica do
paciente. Metodologia: Foi realizado pesquisa em artigos científicos nas bases de
dados PubMed, SciELO e BVS nos idiomas inglês, português dos últimos 10 anos para
realização da revisão de literatura do relato de caso.
A finalidade dessa pesquisa exploratória é apresentar um relato de caso clínico,
baseado na literatura, realizado dentro da Clínica Odontológica da Unileste. 
Os dados qualitativos foram coletados a partir de eventos reais, com o objetivo de
descrever fenômenos atuais inseridos em seu próprio contexto.  Resultados: O plano de
tratamento do paciente envolveu exodontia e tratamento restaurador em resina
composta que permitiram a reabilitação oral do paciente. Conclusão: Podemos concluir
que os conhecimentos na área de cirurgia e dentística, juntamente correlacionados,
foram de suma importância para o tratamento realizado. Pois com essas informações, o
olhar do clínico teve uma visão apurada e ampla da situação; podendo assim escolher a
melhor forma de tratamento para reestabelecer função e estética.
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