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Introdução: A comunicação é um importante elemento que tanto pode ser utilizado
para libertar ou aprisionar sujeitos, este mesmo é a chave de leitura de alguns
relacionamentos que se podem caracterizar por abusivos e controladores. A relação de
sobrevivência, paradoxos comunicacionais, e a incapacidade de se pensar sobre o
assunto definem um relacionamento duplo-vincular. Estes são os sinais iniciais da
violência contra a mulher, e a normalização destes atos dificultam a compreensão deste
problema, fazendo com que o indivíduo fique confuso e aprisionado em amores
perversos. Objetivo: Tendo em vista isso, o presente trabalho tem por objetivo
apresentar e conscientizar os alunos do ensino médio sobre  violência contra a mulher
e relacionamentos tóxicos. Metodologia: A metodologia deste trabalho se baseou em
apresentar os conhecimentos sobre o assunto por meio de uma palestra expositiva.
Houve um relato de caso de violência em que ocorreu o fenômeno do duplo-vínculo,
exposição sobre os tipos de violências, de acordo com a Lei Maria da Penha, e
apresentou-se os meios de apoio para buscar ajuda psicológica. Também foi
distribuído aos alunos questionários antes e após a palestra para avaliar o
conhecimento prévio sobre o assunto e o que ficou para estes mesmos. Resultados:
Foram consideradas 117 respostas válidas, tanto nos questionários distribuídos antes e
pós palestra. Foi identificado que 9% dos estudantes foram conscientizados sobre os
tipos de violências contra a mulher. Também conseguiu-se conscientizar cerca de 76%
dos alunos sobre duplo-vínculo. Estes dados foram considerados a partir do não
conhecimento do assunto antes da palestra com os resultados após intervenção.
Conclusão: Conclui-se que houve entendimento significativo sobre os temas, tendo
como limitação um estudo aprofundado do grau de entendimento dos estudantes.
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