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Introducdo: O Parkinson é uma doenca neurodegenerativa com caracteristicas crénicas
e progressivas. A doenca se manifesta por disfungbes de no sistema nervoso com
tracos especificos no sistema motor e cognitivo, na patologia essa ateracdo nos
neurbnios se manifesta com rigidez, bradicinesia, acinesia, tremores, e perda de
reflexos posturais. Devido aos efeitos que impactam a qualidade de vida é essencia a
criacdo de condutas fisioterapéuticas apropriadas. Objetivo: O objetivo do presente
trabalho € a criacdo de um dispositivo que possibilite a execugdo de exercicios que
auxilie na mobilidade e forca de tronco e membros superiores, ndo sendo uma
ferramenta exclusiva na doenca de Parkinson mais também em outras doencas com
estes impactos. Metodologia: Para o0 presente trabalho foram realizadas busca de
artigos nas plataformas PubMed, Scielo e Pedro com intuito de embasar e auxiliar na
consolidacéo do trabalho que propde um dispositivo de treino que visa melhorar a
gualidade fisica e cognitiva de individuos acometidos, por meio da execucdo de
exercicios para mobilidade ativa de tronco e treino de forca resistido de membros
superiores. Resultados: Com base nos artigos analisados neste estudo foi demonstrado
a relacdo entre beneficios da pratica de exercicios fisicos e cognitivos retardando a
progressao dos sintomas. O Mural Interativo € um dispositivo com grande potencial de
proporcionar variabilidade nas atividades de mobilidade de de tronco e forga dos
membros superiores. Conclusdo: Dessa forma infere se que a mobilidade e forca de
tronco e membros superiores tem grande impacto nas atividades de vida diéria, sendo
relevante a criagdo de um dispositivo que estimule o sistema cognitivo € motor em
conjunto, para proporcionar um tratamento mais adequado e estimulante.
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