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Introdução: Este trabalho apresentará reflexões sobre a integração da disciplina
desenvolvimento aldultícia e velhice que aconteceu em um Instituto de atividades de
associações de defesa de direitos sociais, a IBMMÃE (Instituto Brasileiro Missão de
Mãe) que se caracteriza como um ponto de apoio e orientação para mães com ênfase
em gestantes, e atua junto a pessoas que necessitam de atenção psicossocial e apoio a
maternidade. O Trabalho é ofertado por voluntários organizacionais/administrativos e
psicóloga.  Objetivo: O objetivo geral desse trabalho foi fomentar reflexões sobre as
possíveis implicações da psicologia diante do sofrimento psicológico de pessoas,
principalmente mulheres/mães que recém entraram na fase adulta e encaram essa
realidade junto a realidade e responsabilidade de gerar uma nova vida. Metodologia: A
Integração utilizou como instrumento de coleta de dados a observação, por meio de
visitas semanais, intercaladas entre membros do grupo. Nas mesmas foram realizadas
entrevistas com a liderança, voluntários e gestantes participantes do Instituto.
Resultados: Percebemos impasses de acesso ao campo, em decorrência de restrições
devidas as próprias limitações que uma gestação traz, mas também com a falta de
apoio política a Instituição. A psicologia nessa área cumpre um papel extremamente
importante, pois as mulheres precisam de um acompanhamento para que elas possam
desabafar e se sentirem seguras durante a gravidez, evitando assim problemas após o
parto. Conclusão: Durante e após a gestação é perceptível o carinho das mulheres pela
instituição que tanto as ajudaram durante a gravidez. Com isso podemos concluir que
mesmo com recursos limitados o IBMAE é eficaz ao ajudar e acompanhar as gestantes
durante um período tão complicado. 
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