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Introdugéo: As redes sociais se tornaram um fendmeno no mundo todo, dentre as redes
sociais hoje existentes, uma das que mais se destaca € o Instagram, uma rede social
baseada em fotos e videos que permite a interagdo entre 0s usuarios em tempo real,
fazendo com que a distancia ndo seja mais um obstaculo. Porém, a forma de utilizacgo
e algumas situagbes podem interferir na autoestima da usuéria, com busca de
aprovacao, sentimento de frustracéo, idealizacdo do corpo “perfeito” e criagdo de uma
imagem negativa de s mesmo. Objetivo: O objetivo da pesquisa € identificar o
impacto do uso do Instagram na autoimagem de mulheres jovens, identificar como o
uso do instagram influencia 0 consumo e verificar como impacta na salide mental de
mulheres jovens. Metodologia: Para realizacdo da pesquisa foi utilizado levantamento
bibliografico nos dltimos 10 anos nos bancos de dados BVS Psi, Scielo e Science
Diret, com os descritores Instagram, autoimagem, salide mental e consumo. Um fator
para inclusdo foi tratar do assunto salide mental e consumo, bem como abordar esses
aspectos relacionados ao publico feminino, além de ser especificamente atrelado ao
Instagram. Dessa forma, a pesquisa cona coma andlise de 8 (oito) artigos, no total.
Resultados: A partir da leitura e andlise dos artigos, foi identificado que o impacto
identificado € majoritariamente negativo, uma vez que mulheres se comparam e fazem
0 uso do aplicativo de forma exaustiva, assim, foi erificado que o impacto na salide
mental também € negativo. A respeito dos comportamentos de consumo a partir do uso
do aplicativo, os resultamos mostram que existe, porém, ndo foram precisos para
infformar se é negativo ou positivo. Muitos artigos falam sobre a relacdo entre
influenciadores e marcas, mas pouco se fala quanto a0 modo de influéncia e aos
comportamentos de consumo das mulheres, hgja vista que as mulheres com baixa
autoestima sdo aquelas que mais tendem a ser influenciadas. Desse modo, ndo é
possivel fazer uma relagdo entre a salide mental e o consumo, impactados pelo uso do
Instagram. Insatisfacéo corporal, autoestima, autoimagem e salide mental séo conceitos
presentes em grande parte dos artigos utilizados na pesquisa, mas nota-se que existem
va&rios fatores distintos que promovem contextualizacdo para usuéria acancar
negativamente os conceitos citados, dentre um deles é a forma de uso do aplicativo.
Conclusdo: E unanime dentre os estudos que existe impacto negativo na vida das
mulheres jovens que utilizam o Instagram. Vale ressaltar o fato de que todos os dados
obtidos sdo de estudos contemporéneos com temas novos e que ainda estdo em
desenvolvimento na sociedade, s50 sintomas atuais.
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