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Introducdo: Tendo em vista a prevaléncia da hipertenséo e diabetes no Brasil, o
programa Hiperdia foi criado como uma estratégia na area da salide, com o intuito de
controlar os indices de pacientes, em sua grande maioria idosos, e prevenir para que
outros ndo desenvolvam essas doencas. Dessa forma, podendo realizar diagnosticos,
tratamentos e um melhor controle dos pacientes com essas patologias, sendo possivel
fornecer todas as orientacOes necessarias para que os portadores se conscientizem e
reduzam os fatores de risco que levam a ocorréncia destas doencgas. Objetivo: O
Programa HiperDia tem o objetivo de cadastrar e acompanhar todos os pacientes
hipertensos e diabéticos. Nés alunos, temos como objeto dar suporte aos pacientes,
para gue seja sanada todas as duvidas sobre o programa. Metodologia: Primeiramente
grande parte das complicacBes desenvolvidas por essas patologias estdo associadas a
falta de exercicios fisicos e sua ma alimentacdo. Diante disso, identificase 0s
pacientes cadastrados no programa Hiperdia, para que possa ser feita uma andlise dos
seus diagnésticos, habitos alimentares, rotinas, medicamentos e etc. Para que assim
pensando numa conscientizagdo desses pacientes foi desenvolvido uma pratica
recreativa em gue estimulam esses individuos a uma pratica alimentar mais saudavel,
de tal forma gque possa reestruturar seus costumes para que possa levar uma vida mais
saudével e prevenir causadores dessa doenca.

Resultados: ApGs conhecer 0 programa e seguir as orientagdes passadas, foi possivel
perceber um retorno positivo dos pacientes, e é de extrema importancia dos
profissionais de enfermagem se certifique que o paciente compreendeu o que deve ser
feito, as praticas adotadas bem como sua alimentacdo, medicamentos e monitoramento
dos indices de hipertenséo e diabetes, reduzindo assim o nimero de hospitalizactes de
pessoas com essas patologias. Conclusdo: Conclui-se a partir deste estudo, que
desenvolver acfes de monitoramento e conscientizacdo como plano estratégico da area
da salde é essencial para o controle de casos de hipertensdo e diabetes. Em que o
enfermeiro tem a responsabilidade de fornecer aos pacientes todas orientacoes
necessarias para conscientiza-1os sobre as doencas.
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