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Introducdo: As hepatites virais séo grave problema da salide publica brasileira, levando
a0 transplante de figado e ao ébito nos casos mais graves, por isso, daremos atencéo
para as hepatites B e C, que possuem maior capacidade de cronificagcdo, ou segja, sdo
mais graves.

A hepatite B, considerada uma IST, também é transmitida de mée para filho no
parto (via vertical), por seringas contaminadas e materiais néo esterilizados, a hepatite
C é parecida, porém ndo € uma lST, pois por essa via ocorre raramente.

Objetivo: Possui 0 objetivo de informar acerca das hepatites virais tipo B e C,
trazendo informacfes sobre prevencdo, transmissao, sintomas e desfechos das doencas
citadas, dando atencéo as principais complicagfes que sdo desenvolvidas na forma
crénica e como os enfermeiros devem atuar na atencdo aos pacientes mais graves.

Metodologia: Trata-se de um estudo de andlise reflexiva, realizado apds consulta e
discussdo em grupo sobre artigos cientificos que discorrem sobre as hepatitesB e C e
sobre como deve ser a atuacdo do enfermeiro na prevencéo, orientagdo, cuidado e
controle dos pacientes portadores das infeccoes.

Resultados: Os pacientes cronicos das hepatites B e C sdo acometidos por inimeras
complicagdes devido ao mal funcionamento do figado, € importante lembrar que a
hepatite C em 75% dos casos se torna cronica, sendo assm o0 acompanhamento dos
profissionais de salide deve ser feito ainda mais de perto para que o paciente ndo tenha
uma piora que o leve para quadros mais perigosos.

Podemos citar como complicagdes a encefalopatia hepatica, que € caracterizada
pela deterioracdo da funcdo mental pois toxinas que causam problemas no corpo
humano ndo estdo sendo eliminadas corretamente, a ascite (acimulo de liquido no
abddmen) e o cancer que também pode ser causado devido as hepatites, aém dos
sintomas das doencas, como nausea e vOmitos, ictericia e etc.

Nessas condigdes, enfermeiros devem se atentar a caracteristicas visuais da pele,
avaliar sinaisvitais e ver se 0 paciente esta orientado, prestar atencéo quanto a nutri¢éo
e hidratagdo, quanto a dietas saudavels, quanto a ansiedades sofridas pelo enfermo,
recomendando também nos casos de cura que o paciente faca exames e
acompanhamento, pois o0s problemas relacionados as infeccdes podem aparecer tempos
depois.

Conclusdo: A hepatite B e C sdo comuns em todo o0 mundo e suas formas crénicas
trazem complicagOes sérias para vida do paciente, dessa forma se torna importante a
atuacdo dos enfermeiros que s80 as principais pegas para a manutencéo da salde e do
bem-estar dos portadores da doenca.
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