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Introdução: A recessão periodontal pode ser definida como a migração apical da
margem gengival a partir da junção cemento-esmalte levando à exposição da
superfície. Essa alteração mucogengival tem etiologia multifatorial e sua ocorrência
pode estar associada a prejuízo estético, hipersensibilidade dentinária e surgimento de
cárie radicular. Diferentes técnicas cirúrgicas têm sido propostas para o tratamento das
recessões periodontais sendo que o enxerto de tecido conjuntivo associado ao retalho
reposicionado coronalmente é considerado o padrão ouro de terapia. Objetivo: O
objetivo do presente trabalho é apresentar o relato de um caso clínico em que foi
realizado o recobrimento das recessões múltiplas, por meio do enxerto de tecido
conjuntivo associado ao retalho reposicionado apicalmente realizado previamente ao
tratamento ortodôntico. Metodologia: Paciente sexo feminino, 59 anos de idade, sem
complicações sistêmicas, procurou atendimento odontológico com queixa de recessões
periodontais generalizadas nos dentes inferiores. Ao exame clínico, foram observadas
recessões periodontais nos dentes 33 ao 43. Ao exame radiográfico observou-se perdas
ósseas interproximais nesses dentes. O diagnóstico foi de recessão periodontal classe
III de Miller (RT2 de Cairo). O tratamento proposto foi a realização de enxerto de
tecido conjuntivo associado ao retalho reposicionado coronalmente. O enxerto foi
obtido pela técnica da lâmina dupla e suturado na área receptora. As suturas foram
removidas 14 dias após a cirurgia. Resultados: A remoção das suturas foi realizada 14
dias após a cirurgia. Foi observada clinicamente uma redução das recessões
periodontais. 30 dias depois do procedimento cirúrgico houve uma modificação do
fenótipo gengival, que se tornou mais espesso. Três meses depois da cirurgia a
estabilidade dos tecidos moles periodontais foi verificada e a paciente foi liberada para
iniciar o tratamento ortodôntico.   Conclusão: Com o presente trabalho pode-se
concluir que a terapia cirúrgica das recessões periodontais nos dentes 33 ao 43
permitiu o recobrimento radicular desses dentes, contribuindo para a melhora na
estética local e estabilidade dos tecidos moles, proporcionando uma maior segurança
para a movimentação ortodôntica. 
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