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Introducdo: Os principios da auriculoterapia pela Medicina Tradicional Chinesa, séo
datados desde 2000 a.C. com fundamentacdo na utilizacdo de pontos especificos
localizados na orelha. Esses locais correspondem a pontos reflexos que relacionam
com 0Orgaos, sentimentos, estruturas e fungdes do corpo, para tratar doengas atraves de
sua estimulagdo. Mesmo que a Organizacdo Mundial de Salde reconheca a
auriculoterapia como uma préatica terapéutica eficaz, ainda ha barreiras para sua
utilizacdo em tratamentos na area da salde e na odontologia. Objetivo: Avaliar os
resultados do efeito do uso da auriculoterapia no controle da ansiedade, em pacientes
submetidos ao tratamento odontolégico na Clinica Escola de Odontologia do Centro
Universitéario Catdlica do Leste de Minas Gerais e melhorar a adeséo do individuo ao
tratamento odontol6gico. Metodologia: Este estudo € de cardter intervencional, com
individuos que buscarem atendimento na Clinica Escola, de ambos o0s sexos, com
idade acima de 18 anos. Apds o aceite, 0 participante devera responder a um
guestionario e a Escala de Ansiedade Odontol 6gica Modificada. Em seguida, haverd a
avaliagdo do pulso e da lingua, e serdo inseridos os cristais ionizados na orelha do
paciente respeitando a padronizagdo, homem esquerda e mulher direita Os
participantes receberdo orientacbes quanto manipulacdo dos cristais e apds 7 dias seréo
entrevistados novamente, e responderdo a Escala de Ansiedade Odontoldgica
Modificada. Resultados: O estudo iniciou a coleta de dados no més de setembro de
2022. Jaforam avaliados e reavaliados 56 individuos participantes. Sendo, 36% dos do
sexo masculino que realizaram procedimentos, em sua maioria, nas clinicas de
dentistica ou cirurgia. Ja 64% dos participantes, até o momento, foram sexo feminino
atendidos pelas clinicas de cirurgia e dentistica. Com esses dados podemos observar
gue a participacdo nesse estudo tem sido majoritariamente do sexo feminino até o
momento, e houve uma predominancia de procedimentos realizados na clinica de
cirurgia. Aindando é possivel obter os dados sobre a reducdo da ansiedade, pois ndo se
completou a amostra e tal anadlise poderia tendenciar os resultados. Conclusdo: O
presente estudo encontra-se em execucdo. Os pesquisadores esperam alcancar
resultados positivos e concluir o estudo no primeiro semestre de 2023.
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