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Introducdo: A psicologia do desenvolvimento humano é o estudo da evolucéo
cognitiva, emocional e comportamental ao longo da vida, desde a infancia, idade
adulta, até avelhice. A chegada da velhice, pode ser vista como uma grande conquista,
hoje muitos deles alcancam uma velhice com boa salde e vivem ativamente, ndo
apenas viver mais, mas viver melhor. A imagem do velho que espera pelo fim da vida
sentado na cadeira de balanco perdeu espago para um novo imaginario: o idoso ativo e
independente, que se exercita e vive com mais qualidade, a busca pelo bem-estar tem
aumentado cada diamais.

Objetivo: O objetivo geral da pesguisa € investigar os fatores que influenciam na
qualidade de vida dos idosos. Ademais, os objetivos especificos sdo identificar as
atividades realizadas para a melhoria do bem-estar, investigar como as atividades
interferem na salde fisica e menta e construir um documentario relatando a busca do
bem-estar.

Metodologia: Para realizagdo do trabalho, utilizou-se uma abordagem que incorporou
métodos qualitativos como entrevistas relacionadas a busca do bem-estar, em que os
entrevistados tiveram a liberdade para responder as perguntas da forma que desejaram.
Foi selecionada uma instituicdo com o foco naterceira idade, onde se encontram mais
de 150 idosos associados e participativos nas atividades. Foi realizada uma entrevista
semiestruturada para investigar o bem-estar emocional, fisico e socia dos
participantes.

Resultados: Observou-se o ambiente da associacao, registrando aspectos relacionados
a busca de uma qualidade de vida. Apds a coleta de dados, as entrevistas em
profundidade foram gravadas e transcritas para andlise. Os resultados da avaliagéo do
bem-estar dos idosos foram diversificados e revelaram que a maioria deles apresentava
um bem-estar fisico e emocional satisfatorio. A andlise qualitativa enfatizou a
importancia das relacOes sociais e das atividades oferecidas como um componente
fundamental do bem-estar dos idosos.

Conclusdo: Conclui-se que a necessidade de promover envolvimento social e a
interacdo entre os idosos. Além disso, a pesquisa destaca a importancia de criar
ambientes socials enriquecedores para 0s idosos, onde possam manter e fortalecer suas
conexdes interpessoais. Entdo se vé a necessidade de incluir atividades sociais e
culturais nainstituigao.
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