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Introducéo: Em virtude das sequelas ocasionadas pés-infeccéo pelo coronavirus, € de
suma importancia evidenciar os desafios existentes que perpetuam nos pacientes
curados da doenca, como o surgimento e/ou agravamento de cardiopatias e doencas
cardiovasculares, defasagem motora e cognitiva e impactos no sistema gastrointestinal.
Desse modo, os alunos da Liga Académica de Enfermagem do Centro Universitario
Catdlica do Leste de Minas Gerais organizaram um simpésio intitulado: “I Simpésio
da Liga Académica de Enfermagem: os desafios pods-pandemia da COVID-19 para a
assisténcia a saide”.

Objetivo: Relatar a experiéncia académica na organizacdo de um simpésio sobre os
desafios pos-pandemia da COVID-19 para a assisténcia a salide.

Metodologia: A Liga Académica de Enfermagem do Centro Universitario Catélica do
Leste de Minas Gerais foi criada em 22 de setembro de 2018 pelos discentes do curso
de Enfermagem da instituicdo, com o intuito de proporcionar uma vivéncia prética, de
discussdo e aprofundamento dos conhecimentos relacionados a Enfermagem. Logo, os
29 participantes discentes da LAE-UNILESTE confeccionaram um plano de acdo para
desenvolvimento do evento intitulado “I Simpésio da Liga Académica de
Enfermagem: os desafios pds-pandemia da COVID-19 para a assisténcia a salde’,
orientados pela professora Larissa Cardoso da Rocha, o qual foi aprovado e auxiliado
pela assessoria de comunicacéo do UNILESTE.

Resultados: O evento “1 Simposio da Liga Académica de Enfermagem: os desafios pos-
pandemia da COVID-19 para a assisténcia a salde”, foi realizado no dia 26 de
setembro de 2023, &s 19 horas no Centro Universitario Catdlica do Leste de Minas
Gerais, campus Ipatinga, no auditério Dom Lélis Lara. A abertura do momento foi
feita pelo vice-presidente da LAE-UNILESTE, Thiago Freitas Anicio Pereira, e logo
depois, a Dra. Nicoly Eudes da Silva Dias, especiadista em endoscopia digestiva
avancgada, ministrou uma palestra referente aos impactos da pés-infeccéo pelo SARS-
CoV-2 no sistema gastrointestina. Em seguida, o Dr. Leonardo Augusto D’Avila
Gongalves, cirurgido cardiovascular e endovascular, apresentou uma palestra acerca
dos impactos e influéncia da infeccdo pelo SARS-CoV-2 nas doencas
cardiovasculares. Posteriormente, houve um depoimento de um paciente sobrevivente
da COVID-19, Eduardo Waldow, expondo sua experiéncia com a patologia e a
importancia da Enfermagem no tratamento da COVID-19. Por fim, a presidente da
LAE-UNILESTE, Sarah Stefany Soares Silva encerrou o evento. Participaram do
simpdsio cerca de 160 pessoas, sendo estes estudantes da graduacdo em Enfermagem
dainstituicéo.
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Concluséo: A experiéncia vivenciada no decorrer da elaboracdo e desenvolvimento do
simpdsio proporcionou aos académicos um olhar ampliado acerca dos desafios
presentes apos a pandemia. Ademais, verifica-se a relevancia de se organizar um
evento durante a formagdo académica, possibilitando o desenvolvimento de
habilidades e competéncias essenciais ao exercicio da profissio.
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