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Introducdo: A Psicologia Escolar € uma disciplina que desempenha um papel
fundamental no contexto educacional, abordando questdes psicoldgicas e emocionais
gue afetam alunos, professores e todo o ambiente escolar. Neste @mbito, foi-se
explorado a aplicacdo da Psicologia Escolar em um contexto — a promogéo da salide
mental dos professores na Escola Municipal Benvinda Moreira Pacheco. A
importancia dessa aplicacdo estd na compreensdo da influéncia da salde mental dos
educadores na qualidade do ensino e no bem-estar dos alunos. A aplicagdo da
Psicologia Escolar nesta iniciativa visa ndo apenas a preservagdo, mas também ao
fortalecimento do bem-estar emocional dos educadores.

Objetivo: O objetivo geral € estabelecer um espaco de didlogo e reflexdo no qual os
educadores possam compartilhar suas experiéncias e preocupagoes e os especificos sdo
fornecer ferramentas e estratégias para lidar com o estresse e outros desafios
emocionais, fortalecer arede de apoio entre 0s professores e promover a solidariedade.

Metodologiaz O primeiro passo da metodologia envolve a identificacdo das
necessidades da escola Redliza-se pesquisas, entrevistas e questiondrios para
compreender as preocupacdes e desafios que afetam o0 bem-estar emocional dos
educadores. 1sso permite adaptar a abordagem para atender as necessidades especificas
da comunidade escolar. Encontrada a necessidade da instituicdo, se faz necessaria a
elaboracdo de um plano de intervencdo. Sera elaborado conversas em grupo com 0s
professores. Esta sessdo sera facilitada por um mediador e terd como foco a discusséo
sobre os desafios da profisséo, as emogdes e sentimentos associados, e estratégias de
enfrentamento.

Resultados: Os resultados incluem uma compreensdo mais profunda das questes
relacionadas a salde mental dos professores, a identificacdo de estratégias eficazes
para promover seu bem-estar, a criagdo de um ambiente de apoio entre os educadores e
o fortalecimento de sua rede de solidariedade. Espera-se que intervengdo proporcione
um espago seguro para que os professores compartilhem suas experiéncias e desafios
emocionais, 0 que pode contribuir para um ambiente escolar mais saudavel e
produtivo.

Orientado pela Professora Stela Maris Bretas Souza.

Conclusdo: Em sintese, este trabalho visa promover a salide mental dos professores na
Escola Municipal Benvinda Moreira Pacheco. Mediante uma abordagem que inclui
tanto a revisdo da literatura existente quanto a implementagdo de uma intervencéo
prética, busca-se compreender, apoiar e fortalecer a salide emocional dos educadores.
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