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Introducéo: O presente trabalho tem como foco a discussdo acerca dos desafios
enfrentados pelos usuérios da salide mental nas insténcias publicas. Nele perpassam
guestdes como a grande limitagdo que 0S usuarios vivenciam no acesso a recursos.
Abordando esse tema, desencadeia-se a fomentagdo nos usuarios de seu lugar de
direito e de sua visihilidade perante a sociedade. Desse modo, torna-se necessario
trazer como norteador para o alcance dessa consciéncia atividades ativas, como rodas
de conversa, movimentos artisticos e corporais, abordando o sujeito como centralidade
do processo.

Objetivo: O projeto teve como objetivo fortalecer a Associagdo “Loucos por vocél”,
promovendo um espaco terapéutico e de convivéncia sem muros. Além disso, valorizar
0s principios do movimento de luta antimanicomial e promover a liberdade de
expressao de usuarios da I nstituicéo.

Metodologiaz A metodologia utilizada fol uma pesquisa de campo, com entrevista
coletiva e de observagdo com 0s usuarios e a gestora da Associagéo. A partir disso, foi
realizada uma oficina de artes com os usuarios com tema “Escuta’” na praga do bairro
Ideal, em Ipatinga. O trabalho ainda ndo foi finalizado. Pretende-se realizar mais duas
oficinas (Cinema comentado, Danga/Forrd) no campus do Unileste. Para finaizar ser&4
realizado um Sarau, também no Unileste, onde sera exposta a producédo das oficinas e
outros trabal hos dos usuérios.

Resultados. Tem-se como resultado, a importancia de priorizar a promogdo da salde
mental, um campo frequentemente negligenciado, enquanto também destaca o papel
crucial de dar visibilidade abo movimento da Luta Antimanicomial e promover o
voluntariado como ferramentas para 0 avanco nessa area. Além disso, 0 projeto
identifica questdes criticas, como a falta de sensibilizacdo dos gestores, 0 apoio
insuficiente do poder publico, a caréncia de centros de convivéncia e a falta de
incentivo ao emprego e renda no contexto da salide mental.

Concluséo: O projeto busca uma integracdo profunda entre os aspectos sociais,
académicos e cientificos para promover a salde mental e defender os direitos das
pessoas que lidam com transtornos mentais. Através dessas agoes, visa contribuir para
uma sociedade justa e equitativa, onde a saide mental sgja uma prioridade
reconhecida.
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