O PARQUE ESTADUAL DO RIO DOCE E A SAUDE NASCIDADES: OS
BENEFICIOSDASAREAS VERDES NA REGENERACAO SOCIAL E NO
ECOSSISTEMA LOCAL

Vanessa Beraldo MACHADO (Unileste); Arthur Dornellas OLIVEIRA (Unileste); Ester Soares
GOMES (Unileste)

Introdugéo: Caracterizado como amaior area de Mata Atlantica do Estado e a primeira
Unidade de Conservagdo, o Parque Estadual do Rio Doce estabeleceu-se com o
proposito de preservar 0 meio ambiente atuando na conscientizagdo da populagdo
acerca da preservagdo do Meio Ambiente e da biodiversidade. Tal relevancia, abrange
a Regido Metropolitana do Vale do Aco e Colar Metropolitano as quais auxiliam na
protecd0 de mananciais e na preservacdo das espécies por meio da zona de
amortecimento. Cabe sdlientar, a importancia do parque no convivio socia e
minimizagao do estresse nas cidades.

Objetivo: O presente estudo busca, por de Revisdo bibliografica e andlise de mapas
compreender o impacto das zonas verdes e como beneficiam a populagéo e a
biodiversidade local no Parque Estadual do Rio Doce.

Metodologia: Esta pesguisa abordou a zona de amortecimento como foco e sobrepds as
cidades para compreender como comunicam-se €, por meio do QGIS, os dados foram
coletados e analisados juntamente com uma andlise aprofundada dos efeitos as areas
verdes nas cidades circunvizinhas em relagdo ao parque.

Resultados: Dessa forma, a zona de amortecimento abrande os municipios de Timéteo,
Marliéria, Dionisio, Corrego Novo, Pingo D agua, Bom Jesus do Galho e Caratinga
representando papel fundamental na conservagdo das espécies nativas e garantindo,
juntamente com o parque no bem-estar, equilibrio ecolégico e o microclima local. E
valido ressaltar os beneficios de tais espacos para o lazer pois em meio a0 ambiente
conturbado urbano, atuam como espacos de descompresséo, relaxamento e
incentivando a prética de atividades recreativas benéficas a sallde como as trilhas,
caminhadas e a conexao com a natureza.

Conclusdo: As andlises evidenciam que contato com a hatureza possui papel
fundamental tanto no ambito ambiental quanto no socia e abrangéncia da zona de
amortecimento necessita de um olhar minucioso em busca de sua preservagéo e
manutencao.

Palavras-chave: Zona de amortecimento. Conservacdo. Biodiversidade.

Agéncias de fomento: Unileste

242 Semana de Iniciagao Cientifica e 152 Semana de Extensao - "Sociedade em Transformagao."
27 a 30 de novembro 2023, Centro Universitario Catdlica do Leste de Minas Gerais - Unileste - ISSN: 1984-9818.


http://www.tcpdf.org

