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Introducdo: A terceira idade é a fase do desenvolvimento que abrange as Ultimas
décadas da vida. Em funcdo de avancos tecnol 6gicos, das medidas de saneamento e da
medicing, as pessoas tem vivido mais, ampliando a vivéncia da terceira idade. A
probabilidade de viver em um lar assistencial aumenta com a idade, principa mente se
estiver presente problemas de salide e aumento da dependéncia fisica. O rompimento
de vinculos familiares que acarretam a ida de idosos para uma Instituicdo de Longa
Permanéncia (ILP's) tende a ter efeitos na salide mental, impactando na sensacdo de
bem estar e qualidade de vida.

Objetivo: Objetivou-se compreender a relacdo entre a sallde mental de idosas em uma
ingtituicdo de longa permanéncia, com ou sem rompimento definitivo de vinculos
familiares. Procurou-se entender suas vivéncias e a forma como as relagdes impactam
em navidaa partir dainstitucionalizacdo e sem o contato diario com familiares
Metodologia: Trata-se do Projeto Integrador Extensionista sobre o Desenvolvimento
Humano na Adulticia e Velhice, de alunos do segundo periodo do curso de psicologia
do UNILESTE, desenvolvido em uma ILP. Utilizou-se como metodologia o Arco de
Maguerez. Foram trés momentos de observacdo sistemética, para conhecer o campo.
Foram aplicadas entrevistas semiestruturadas com a assistente social, a terapeuta
ocupacional e as residentes, para saber sobre a rotina e as situagtes de rompimento de
vinculos familiares. A coleta de dados finalizou com aplicagdo de questionario com 10
funcionérios. Por fim, realizou-se articulacdo tedrica para discutir os resultados
encontrados

Resultados: O principal assunto abordado no questionario foi sobre a emocdo das
idosas, arotina e o comportamento cotidiano nainstituicdo. Os dados coletados através
dos questionarios mostram que 58% responderam que as idosas recebem visita com
pouca frequéncia, 42% responderam que a frequéncia é razoavel, nenhuma resposta
afirmou gue recebem visitas com uma boa frequéncia, o que indica uma auséncia das
familias na rotina. Tais funcion&rios tem presenca constante junto as idosas e a
constatacdo acima sdo condizentes com o que foi identificado no que se refere ao
estado emocional mais perceptivel em relacdo as idosas. Dentre as opgles “felizes,
tristes, agressivas, apéticas, entediadas e outros’, sobre as emocfes mais presentes no
cotidiano, destacou-se a resposta “tristes” com 86% do resultado. Em relacdo a
mudanca de comportamento durante as visitas, obtém-se como resposta unanime uma
perceptivel mudanca, sendo que 72% aegaram uma alteracdo positiva e 28% uma
alteracdo negativa, 0 que contribui para compreender a importancia das visitas para as
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idosas institucionalizadas. Estes achados encontram correspondéncia na literatura
guanto aos impactos ha salide mental desse isolamento naterceiraidade, hgja visto que
0 convivio socia desempenha um papel fundamental para a qualidade de vida nesse
periodo.

Concluséo: Identificou-se que a maioria das idosas institucionalizadas recebe visitas
com pouca frequéncia, demonstrando a fragilizacdo ou o rompimento dos vinculos
familiares e a tristeza esta associada a diminuicdo das relagdes sociais. Pode-se
concluir que ha efeitos do rompimento de vinculos familiares na salide mental dos
idosos institucionalizados pesquisados
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