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Introducdo: O presente estudo aborda a tematica da promocéo da salide e o fendbmeno
da violéncia contra a pessoa idosa, tendo como foco também a influéncia das
atividades laborais durante o processo de envelhecimento. Além disso, discutir sobre a
etapa da velhice é relevante, a fim de verificar as condicbes da pessoa idosa e como
favorecer a qualidade de vida durante a sua trgjetéria. Sabe-se que a violéncia abrange
acOes fisicas, psicologicas, patrimoniais, sexuais, de abandono, discriminacdo e abuso
de poder, independente do género, idade, raga ou classe social, que resulta em
sofrimento para as pessoas, neste caso, 0S idosos.

Objetivo: Teve-se como objetivo desenvolver uma proposta de promogéo e prevencao
da salde para os idosos em relacdo a violéncia, buscando descrever a concepcdo de
envelhecimento, analisar os impactos e identificar os tipos de violéncia prevalentes na
velhice, além de caracterizar a insercdo no campo laboral e o processo de
aposentadoria.

Metodologia: Os métodos utilizados foram a pesquisa bibliogréfica e uma intervencéo
psicossocia com um grupo da terceira idade participantes do projeto “Humanizar” da
cidade de Timoteo, em Minas Gerais. Este programa, mantido pela Prefeitura
Municipal, tem como proposta realizar atividades fisicas, culturais e de interagdo
social, visando o crescimento pessoal, a autonomia e protagonismo de pessoas idosas.
Desse modo, a atividade prética visou conscientizar a populagdo idosa sobre a
violéncia na velhice, a importancia da rede de apoio para 0 combate e prevencdo de
violéncia. A intervencdo abordou, também, a relagcéo da pessoa idosa com o trabalho e
a aposentadoria.

Resultados: Foram realizadas técnicas de dindmicas de grupo e palestras em dois
encontros, de aproximadamente uma hora e trinta minutos. Espera-se que ao final da
intervencao os participantes tenham se sensibilizado sobre a importancia da promogéo
da salde, se encorajem a buscar apoio quando necessario e estimulem a autonomia da
terceiraidade, rompendo com a triade adoecer-medicar-adoecer.

Conclusdo: Assim, arealizacéo deste projeto com esse publico € de suma importancia,
visto que contribui para a compreensao das causas e efeitos da violéncia, orientando a
atuacdo e intervencdo dos profissionais, além de promover a conscientizacdo e o
respeito pela populacgéo idosa.
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