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Introdução: O presente trabalho nomeado "Um lugar para as mães, pais e cuidadores"
cujo benefício dessa iniciativa é oferecer suporte emocional e um ambiente acolhedor
para mães que enfrentam os desafios de cuidar de crianças com deficiência na
Comunidade Jardim Vitória, em Timóteo, Minas Gerais. Por ser uma comunidade que
fica as margens da sociedade, poucos estudos se tem sobre o local, e os moradores
apresentam pouca rede de suporte. Nesse sentido, o projeto busca conhecer mais sobre
a realidade local, indo a campo. Inicialmente as intervenções se darão por roda de
conversa com os moradores da comunidade. 
Objetivo: O objetivo do projeto é fornecer um local seguro onde esses cuidadores
possam receber apoio emocional, compartilhar experiências, e serem fonte de auto
suporte de outros cuidadores. Ademais, busca promover a resiliência e o bem-estar
emocional dos cuidadores. 
Metodologia: A metodologia adotada para a pesquisa inclui uma revisão bibliográfica
qualitativa, com o uso de fichamentos e a análise de conteúdo de Bardin. A seleção de
materiais seguirá critérios específicos, considerando a relevância e atualidade dos
dados. O tratamento dos dados será feito de forma sistemática e objetiva, permitindo
uma interpretação clara das informações coletadas. 
Resultados: Em relação aos resultados, estes ainda não estão bem definidos, uma vez
que a pesquisa está em fase de elaboração, e a sua aplicação se dará posteriormente.
Contudo, o que se espera é que o projeto contribua para fortalecer emocionalmente os
cuidadores, promovendo um ambiente de troca de informações e apoio mútuo. O
impacto positivo desse projeto não se limita apenas aos cuidadores, mas também
beneficia as crianças com deficiência e suas famílias, promovendo o equilíbrio entre
responsabilidades e qualidade de vida. Outrossim, por meio desse, espera-se a criação
de novos vínculos dentro dessa comunidade. No contexto mais amplo, o projeto visa
não apenas melhorar a vida das famílias envolvidas, mas também contribuir para o
desenvolvimento de um corpo de conhecimento mais amplo sobre o tema.  
Conclusão: Dessa forma, espera-se que os resultados obtidos possam informar e
inspirar futuras intervenções e pesquisas nessa área, criando um impacto duradouro na
comunidade com base nessa vivência.
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