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Introdução: Este projeto foi desenvolvido com crianças e adolescentes da GUARDA
MIRIM, do município de Coronel Fabriciano. A Guarda Mirim é uma entidade que
trabalha com atendimento de crianças, adolescentes, jovens, adultos e idosos, de forma
digna e emancipatória, buscando a inclusão e a promoção social. Sendo assim, trata-se
de uma ação de intervenção orientadora que foi realizada no sentido de criar um
ambiente seguro e acolhedor para os participantes, onde se sintam confortáveis para
expressarem as suas emoções, compartilharem as suas experiências e buscarem apoio
sempre que necessário.  
Objetivo: O objetivo da intervenção foi desenvolver ações que promovam a saúde
mental de crianças em situação de vulnerabilidade social através da relação
sociofamiliar e as relações interpessoais a fim de minimizar as situações e o
enfrentamento da violência.  
Metodologia: A metodologia utilizada fundamentou-se na observação do contexto
social, na realização de um levantamento de informações e na intervenção do projeto.
Foram observados doze crianças e seis adolescentes da Instituição Guarda Mirim. As
observações foram realizadas durante a permanência deles na instituição. Após a coleta
e análise dos dados foi realizado o planejamento da intervenção em que se utilizou de
técnicas de psicologia grupal, como jogos a fim de proporcionar as crianças um olhar
sobre a saúde mental e métodos para lidarem com os desafios enfrentados de forma
positiva, levando em consideração a realização dos seus sonhos.  
Resultados: Os resultados mostraram que, entre as principais questões das crianças
observadas, encontram-se a violência representada como violação de direitos e
criminalidade, onde mesmo com certa dificuldade da realização das propostas, foi
possível observar engajamento em participar do que foi aplicado. Considerando que o
incentivo à interação entre as crianças melhora suas habilidades de comunicação e
trabalho em equipe, promovendo a construção de relacionamentos saudáveis com seus
pares e com os adultos envolvidos, oferecendo um senso de apoio e pertencimento.  
Conclusão: Conclui-se que essa atividade foi importante para o acolhimento destas
crianças cujo intuito foi fazer elas sentirem pertencentes à Guarda Mirim e obterem um
novo olhar sobre as realidades enfrentadas e o fortalecimento desta rede de apoio onde
eles estão inseridos.
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