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Introducdo: A Medicina Tradicional Chinesa € uma préatica milenar que abrange vérias
técnicas de se tratar o corpo e a espiritualidade de um individuo, fundamenta-se na
utilizagdo de pontos especificos localizados na orelha que correspondem a reflexos que
relacionam com 0rgdos, sentimentos e funcBes do corpo. Embora hagja evidéncia
cientifica, reconhecimento de vérias ingtitui¢es internacionais e uma politica para sua
utilizacdo no sistema publico de salde, tais terapias ainda sdo pouco utilizadas na
odontologia. Dentre essas préaticas podemos destacar a auriculoterapia como segura,
cientifica e menos invasiva se comparada com outras modalidades de tratamento da
Medicina Tradicional.

Objetivo: O objetivo desse estudo foi avaliar o efeito do uso da auriculoterapia no
controle de ansiedade em pacientes submetidos ao tratamento odontoldgico na Clinica
Escola do Centro Universitario Catdlica do Leste de Minas Gerais (Unileste) e
melhorar a ades&o do individuo ao tratamento odontol 6gico.

Metodologia: Redlizou-se a pesquisa na Clinica Escola, em duas fases, com a
avaliacdo inicia e ainsercao dos pontos auriculares, segundo a Medicina Tradicional
Chinesa, e posteriormente reavaliou o relato do individuo sobre os efeitos da terapia.
Foram coletadas informagdes sociodemogréficas e utilizou-se a escala de ansiedade
odontol6gica modificada para medir o nivel de ansiedade dos participantes. Para
elaboracdo do score de ansiedade analisou-se os componentes principais fixando em
apenas um e rotacdo do tipo Varimax. Para avaliar os efeitos das varidves
sociodemogréficas sobre os scores de ansiedade adotou-se o Generalized Mixed
Models com distribuicéo linear e funcéo de ligagao identidade.

Resultados: Inicialmente participaram do estudo 184 individuos, mas 16 néo
responderam a segunda parte do question&rio. Assim, 168 individuos concluiram o
procedimento metodoldgico. A andlise estatistica sugere significancia estatistica no
periodo de aplicacdo do teste (antes e depois) e menor relato de ansiedade.

Concluséo: Os dados desse estudo sugerem que a auriculoterapia segja capaz de
controlar a ansiedade rel acionada ao tratamento odontol 6gico.
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