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Introducdo: O presente trabalho aborda o luto, a solidéo e arelacéo desses com a salide
mental do idoso. O luto na terceira idade € um fendbmeno recorrente e subestimado,
seja por perda de entes queridos, ou lembrancas significativas. Ao longo do
envel hecimento, o processo de lidar com a morte e o luto assume uma dimensdo Unica,
influenciada por fatores como a frequéncia das perdas, a soliddo e as questdes de salde
fiscae menta

Objetivo: Desse modo, o objetivo do trabalho € abordar o luto, a soliddo e a salde
mental como elementos-chave para fomentar a socializagcdo e a participagéo ativa dos
idosos em programas e atividades sociais, visando combater a soliddo e o isolamento
social, que séo desafios do envelhecimento

Metodologiaa O projeto estd sendo realizado com idosos que frequentam ou
frequentaram a Educacdo para Jovens e Adultos (EJA) de uma escola publica do
Bairro Beténia que consentiram participar das atividades. A fim de fornecer um
ambiente seguro para 0s idosos expressarem suas emocOes, receberem apoio
emocional, eliminar estigmas e facilitar 0 acesso a recursos psicoldgicos, foi proposto
dois encontros com um grupo de idosos. Nesses encontros foram trabal hadas rodas de
conversa, arte terapia com desenhos, pinturas e confeccdo de mandalas a fim de
incentivar os idosos a criar pinturas ou desenhos que representem memoérias e
momentos especiais compartilhados, recordando momentos.

Resultados:. Com a realizacdo dos encontros, os resultados esperados foram
alcangados uma vez que os idosos, ao final dos encontros, se sentiram mais acolhidos
nessa fase em que se encontram. Além disso, os participantes entenderam que, apesar
das dificuldades dessa nova fase da vida, existem pessoas e projetos que zelam pelo
seu bem estar e que se preocupam com suas Vivéncias e experiéncias. Para nés, alunos
da Psicologia, compreendemos o que de fato € a promoc¢do da salde e o acolhimento
com questbes de extrema importancia para a sociedade, podendo repassar
conhecimentos e indicar locais para que os participantes pudessem cuidar da propria
salide mental.

Conclusdo: Portanto, as questdes psicossociais na velhice sdo um tema de grande
relevancia, exigindo uma atencdo cuidadosa e compreensiva da sociedade e dos
profissionais da salide. Desse modo, € fundamental que se promova uma intervencéo
gue reconheca a singularidade, fornecendo apoio emaocional, servigos de salde mental
e oportunidades de socializacdo
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